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Die Cairn Elen Lebensschulen

Zehn Jahre Cairn Elen!

»Steinheilkunde und mehr« war das Motto, mit dem Cairn Elen 1997 als »Schule der
Steinheilkunde« von Franca Bauer, Petra Endres, Dagmar Fleck, Annette Jakobi und Michael
Gienger gegründet wurde. Namensgebend waren die »Steine der Elen« (keltisch »Cairn
Elen«), die wegweisend alte Straßen und Kreuzungen säumen und manchen Kraftplatz mar-
kieren. Heilsteine können ebensolche Wegweiser auf dem Pfad der Heilung sein, doch
gehen müssen wir diese Wege selbst – daran sollte der Name Cairn Elen stets erinnern. Der
Gründung vorangegangen waren zwölf Jahre steinheilkundlicher Forschungen von Michael
Gienger. Weltweit wegweisende Impulse für die Steinheilkunde entstanden aus seiner
Arbeit, etliche Standardwerke (inzwischen in 10 Sprachen veröffentlicht) und ein
Wissensschatz, der Unterricht und Praxis über lange Zeit erfüllt. Mitte der 90er Jahre wurde
klar, daß dieses umfangreiche Wissen besser im Team zu unterrichten und weiterzuentwik-
keln ist: Cairn Elen entstand.

Der »Schule der Steinheilkunde« folgte 1998 bereits das Cairn Elen Steinheilkunde-
Netzwerk, ein freier Zusammenschluß von AbsolventInnen der Steinheilkunde-
Ausbildungen. Der größer werdende Kreis beschleunigte die Entwicklung der
Steinheilkunde durch immer mehr Praktizierende und den Austausch untereinander. Das
Buch »Die Heilsteine Hausapotheke« z.B. ist ein Gemeinschaftswerk des Cairn Elen
Netzwerks.

Zugleich erweiterte sich auch der Themenkreis in den Ausbildungen. Heilungswege sind
Lebenswege, daher wurde schon 1998 aus der »Schule der Steinheilkunde« die Cairn Elen
Lebensschule. »Zur Heilung gehört die Treue zu sich selbst ebenso, wie der Einklang mit der
Welt, in der wir leben!« Diese Weisheit aus der tibetischen Medizin wurde zum Motto der
Steinheilkunde nach Cairn Elen. Bewußtseinserweiterung einerseits und Naturkunde ande-
rerseits hatten die steinheilkundliche Forschung von Michael Gienger zwar schon immer
begleitet, gewannen nun jedoch als eigenständige Unterrichts- und Praxisthemen immer
größeren Raum. Als Systeme, die sowohl die Bewußtseinserweiterung als auch den
Einklang mit der Natur beinhalten, kamen vor allem Astrologie, traditionelle chinesische
Medizin und schamanisches Wissen zur Steinheilkunde hinzu.

Das Jahr 2000 markierte den ersten Höhepunkt in der Entwicklung von Cairn Elen. »Die
Cairn Elen Lebensschule ist eine der renommiertesten Ausbildungsstätten für
Steinheilkunde« schrieb die esotera in ihrer Mai-Ausgabe. Entsprechend groß war die
Nachfrage. Aus der einen Schule wurden 2000 daher bereits die vier Lebensschulen, wie sie
heute noch bestehen: Die Cairn Elen Lebensschule Tübingen (Annette Jakobi), die Cairn
Elen Lebensschule Schwäbische Alb (Dagmar Fleck), die Cairn Elen Lebensschule Nürnberg
(Petra Endres) und die Cairn Elen Lebensschule Odenwald (Franca Bauer). Michael Gienger
gründete 2000 die Edition Cairn Elen im Neue Erde Verlag, in der inzwischen bereits 20
Veröffentlichungen zur Steinheilkunde und weiteren Themen erschienen sind.

In den folgenden sieben Jahren wuchsen und entwickelten sich die Inhalte und Angebote
der Cairn Elen Lebensschulen kontinuierlich, so daß wir heute neben verschiedenen
Seminaren sechs Ausbildungszyklen anbieten können: Ausbildungen in Edelstein-
Massagen, die Steinheilkunde Grund- und Hauptausbildung, die Fortbildung Synergetische
Steinheilkunde sowie Ausbildungen in Schamanischem Heilen und Traditionellen
Heilweisen. Das solide, umfassende und stets inhaltlich aktuelle Angebot unserer Seminare
wird nun seit zehn Jahren von vielen TeilnehmerInnen geschätzt. Dem möchten wir mit dem
vorliegenden Jubiläumsprogramm 2007 erneut entsprechen und uns schon jetzt für Ihr
Interesse und Vertrauen bedanken!

Das Cairn Elen Team

19972007Zehn Jahre 3



Die Cairn Elen Lebensschulen

Schwerpunkte unserer Angebote

Die Steinheilkunde in all ihren Facetten steht nach wie vor im Zentrum unserer Angebote,
wird jedoch ergänzt durch Gesprächstherapie, energetische Testverfahren, schamanisches
Heilen, Geomantie, Bewußtseinserweiterung und Lebenskunst. In unserem Jubiläumsjahr
2007 haben wir folgende Angebote für Sie:

Seminare

Steinheilkunde Basiskurse
Grundlagen und Orientierung
Möchten Sie den Umgang mit Heilsteinen kennenlernen und Ihren persönlichen Heilstein
ermitteln? Die Basiskurse der Cairn Elen Lebensschule Tübingen bieten einen Einstieg in die
Steinheilkunde und eignen sich gut zur Orientierung für weitere Kurse und Ausbildungen.

Hot Stones
Massagen mit heißen Steinen
In Hot Stone Massagen führen Wärme, Öle und Düfte mit den Heilkräften der vulkanischen
Steine zu tiefem Wohlbefinden und innerer Balance. In der Cairn Elen Lebensschule
Schwäbische Alb können Sie diese heilsamen Massagen erleben und erlernen.

Edelsteinmassagen Tagesseminare
Persönliche Wellness- und Gesundheitstage
Gönnen Sie sich etwas Gutes! In diesen Tagesseminaren der Cairn Elen Lebensschule
Tübingen können Sie die wohltuende Kraft der Edelsteine in unterschiedlichen Massagen
genießen und die Anwendung der Massagesteine selbst erlernen. 

Edelsteinmassagen Wochenendkurse
Fingerfertigkeit mit Massagesteinen
Vertiefen und erweitern Sie Ihre Massagekenntnisse mit Edelsteinen. Reichhaltige prakti-
sche Anwendungen von Edelsteinmassagen in Verbindung mit interessantem Wissen zur
Heilkraft der Steine kennzeichnen diese Wochenendkurse der Cairn Elen Lebensschule
Odenwald.

Chakren und Edelsteine
Heilsteine zur ganzheitlichen Balance
Chakren sind wichtige energetische Zentren. Ihre Balance dient der Gesundheit, dem
Wohlbefinden und der Bewußtheit. Dieses Seminar der Cairn Elen Lebensschule Odenwald
zeigt, wie die Chakren mit Heilsteinen gestärkt, geschützt und harmonisiert werden.

Die Einhandrute
Energetische Tests sicher und zuverlässig
Tests zum Feststellen schädlicher Einflüsse und Krankheitsursachen sowie zur Überprüfung
von Heilmitteln werden immer wichtiger. Bei den Cairn Elen Lebensschulen Odenwald und
Schwäbische Alb können Sie hierfür den sicheren Umgang mit der Einhandrute erlernen.

Geomantische Wanderungen
Der feinstoffliche Kontakt zur Natur
Geomantische Wanderungen erschließen die unsichtbaren Welten einer Landschaft und
bringen in Kontakt mit Urkräften und Naturwesenheiten. 2007 führt die geomantische
Wanderung der Cairn Elen Lebensschule Odenwald zu den Kraftplätzen der Vogesen.

Lebenskunst
Dem Leben begegnen
Das Leben bietet Sinn und Erfüllung – wenn wir es mit offenen Sinnen und Herzen leben!
»Sattelfest im Leben« (Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb) und »Orientierung im
Leben« (Michael Gienger) sind Seminare für ein intensives, kraftvolles Dasein in dieser
Welt.
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Die Cairn Elen Lebensschulen

Ausbildungen

Ausbildungen in Edelsteinmassagen
Edelsteinmassagen sind aufgrund ihrer wohltuenden und harmonisierenden Wirkungen
zum neuen Trend der Wellness-Anwendungen aufgestiegen. Mit den richtigen Kenntnissen
können Edelsteinmassagen jedoch auch tiefgreifend heilsam sein. Daher vermitteln die
Ausbildungen der Cairn Elen Lebensschulen Tübingen und Schwäbische Alb neben
Massagetechniken und Anwendungen der Massagesteine auch fundierte steinheilkundli-
che Grundkenntnisse. Die Edelsteinmassagen-Ausbildungen der beiden Schulen setzen
unterschiedliche Schwerpunkte, bauen jedoch auf denselben Grundlagen auf.
Ausbildungsdauer: 8 – 9 Unterrichtstage.

Steinheilkunde-Grundausbildungen
Die Steinheilkunde-Ausbildungen von Cairn Elen zählen weltweit zu den umfassendsten
und fundiertesten Ausbildungen. Heilkundliches Wirken setzt nach unserer Überzeugung
sowohl eine genaue Kenntnis der verwendeten Methoden voraus, als auch ein umfassendes
Verständnis der körperlichen und geistigen Gesundheit. Schwerpunkt der Steinheilkunde-
Grundausbildung ist daher die Schulung intuitiver Fähigkeiten, die Kenntnis wichtiger
Heilsteine, das korrekte Durchführen energetischer Tests und steinheilkundlicher
Anwendungen sowie Beratungen und Therapie nach der Analytischen Steinheilkunde. Die
Grundausbildung ist eine in sich geschlossene Einheit, die zur beratenden und therapeuti-
schen Anwendung von Heilsteinen befähigt. Ausbildungsdauer: 16 Unterrichtstage.

Steinheilkunde-Hauptausbildung
Die Steinheilkunde-Hauptausbildung vertieft die in der Grundausbildung erworbenen
Kenntnisse und erweitert das Repertoire der Methoden und Anwendungen. Schwerpunkt ist
hier das tiefere Verständnis geistiger Lebensgrundlagen, wozu auch Astrologie, traditionel-
le chinesische Medizin und schamanisches Wissen integriert werden. Auch die persönliche
Kompetenz als BeraterIn, TherapeutIn oder LehrerIn wird durch Wahrnehmungs-,
Bewußtseins- und Gesprächstrainings, Meditation und intensive Selbsterfahrung gestärkt.
Die Steinheilkunde-Hauptausbildung ist vor allem eine »innere Schule« zur fachlich kompe-
tenten, ethischen und verantwortungsvollen Ausübung der Steinheilkunde.
Ausbildungsdauer: 48 Unterrichtstage. Voraussetzung ist der Abschluß der Steinheilkunde-
Grundausbildung.

Fortbildung Synergetische Steinheilkunde
Die Synergetische Steinheilkunde analysiert die individuelle Veranlagung eines Menschen,
in der sich auch seine Verbindungen zur Umwelt widerspiegeln. Stärken, Schwächen,
Krankheitsneigungen und das innere Erleben bestimmter Lebensphasen werden dadurch
verständlich – und können gewandelt werden! »Veranlagung ist wandelbar!« ist die Essenz
dieses Konzepts, das vor allem bei wiederkehrenden oder scheinbar unheilbaren
Erkrankungen und seelischen Beschwerden erstaunliche Erfolge zeigt. Die Synergetische
Steinheilkunde wird nach dreizehnjähriger Entwicklung nun erstmals außerhalb der
Steinheilkunde-Hauptausbildung unterrichtet! Voraussetzung ist jedoch der Abschluß der
Steinheilkunde-Grundausbildung. Ausbildungsdauer: 16 Unterrichtstage.

Schamanisches Heilen
Schamanisches Heilen ist die ursprüngliche ganzheitliche Heilkunst, die unmittelbar auf
allen Ebenen wirkt: körperlich, seelisch, mental und geistig. Eine methodenreiche Kunst,
die bewußtseinserweiternde Prozesse, intensive Zeremonien und vielerlei Heilmittel bein-
haltet. Grundlage ist das Wissen um die geistige Natur aller Dinge und die unmittelbare
Wahrnehmung energetischer Zustände. Die Ausbildung der Cairn Elen Lebensschule
Nürnberg bringt diese schamanische Tradition in Zusammenhang mit moderner Natur- und
Geisteswissenschaft sowie ganzheitlicher Beratung und Gesprächsführung. Eine
Ausbildung, die neben der Entwicklung der persönlichen Heilkunst auch dazu beiträgt, das
Leben in seiner Ganzheit zu verstehen. Ausbildungsdauer: 16 Unterrichtstage.
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Cairn Elen Lebensschule Odenwald

Franca Bauer

Franca Bauer ist Dozentin für Steinheilkunde, Geomantie und schamanische Heilweisen.
Ihre auf vielen Reisen, in der Begegnung mit verschiedenen Traditionen und in intensiver
eigener Forschung erarbeiteten Kenntnisse vermittelt sie auf kraftvolle, spontane Weise.
Ihre Stärke liegt in der Gestaltung von Zeremonien, die sie außer in der Zeremonialheilung
auch bei Naturtaufen, Hochzeitsfeiern und Begräbnissen als transformierende Kraft zur
Verfügung stellt. Das Team der Cairn Elen Lebensschulen bereichert Franca Bauer durch ihre
kreative Gabe, der etliche praktischen Anwendungen unserer Ausbildungen entstammen,
sowie durch viele Impulse traditioneller und schamanischer Heilweisen.
Mit Heilsteinen beschäftigt sich Franca Bauer seit 1993, zum Cairn Elen Team kam sie über
ihre Teilnahme an der ersten Steinheilkunde-Ausbildung von Michael Gienger sowie mehre-
re darauffolgende Assistenzjahre. Bei Michael Gienger besuchte sie außerdem 2003 – 2004
die Ausbildung Archaische Heilweisen sowie 2005 bei Rainer Strebel die Ausbildung
Individuelle Therapie. Franca Bauer ist Gründungsmitglied des Steinheilkunde e.V. (1995)
sowie der Cairn Elen Lebensschulen (1997) und des Cairn Elen Netzwerks (1998). Seit 1997
führt sie Steinheilkunde Grund- und Hauptausbildungen durch sowie seit 2006
Ausbildungen in Edelsteinmassagen, Traditionellen Heilweisen und Schamanischem
Heilen.
Seit vielen Jahren widmet sich Franca Bauer darüberhinaus der Entwicklung und
Herstellung von Edelsteinölen und Salben nach traditionellen Rezepturen. Auf dieser Basis
entwickelte sie u.a. die Cairn Tara Edelsteinöle, die inzwischen bei der Maienfelser
Naturkosmetik Manufaktur (nach wie vor in Handarbeit!) hergestellt und vertrieben werden.
Seit 2000 leitet Franca Bauer die Cairn Elen Lebensschule Odenwald mit Sitz in Erbach.

Kontakt:
Cairn Elen Lebensschule Odenwald · Franca Bauer
Berliner Straße 1a · D-64711 Erbach · Tel.: 0 60 62 - 91 97 62 · Fax: 0 60 62 - 91 97 63
Mail: CairnElenFranca@t-online.de · Internet: www.cairn-elen.de · www.CairnTara.de

Seminare

Chakren und Edelsteine
Chakren sind wichtige Energiezentren, die unser körperliches, seelisches und geistiges
Wohl steuern. In diesem Seminar wird vermittelt, wie sie mit Heilsteinen gestärkt, geschützt
und harmonisiert werden.
Leitung: Franca Bauer
Termin: 10.02.-11.02.2007
Seminarort: Bad König, Odenwald
Seminargebühr: EUR 180,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Edelsteinmassagen Wochenendkurse
Vertiefen und erweitern Sie Ihre Massagekenntnisse mit Edelsteinen. Die
Edelsteinmassagen Wochenendkurse bieten reichhaltige praktische Anwendungen ver-
schiedener Edelsteinmassagen in Verbindung mit interessantem Wissen zur Heilkraft der
Steine. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Franca Bauer
Termine: 12.05.-13.05.2007 oder 08.12.-09.12.2007
Seminarorte: Odenwald
Seminargebühr: EUR 180,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Arbeit mit der Einhandrute
Der Biotensor oder die Einhandrute ist ein einfaches Instrument zur Ermittlung von
Störzonen in der Umgebung oder von Blockaden im Körper. Gerade zur heilkundlichen
Diagnose und zum Ermitteln passender Heilmittel ist die Einhandrute sehr hilfreich. Dieses
Seminar vermittelt die wesentlichen Grundlagen für die Arbeit mit der Rute. Es ist für die
Naturheilpraxis ebenso geeignet, wie zur Gesundheitsvorsorge zuhause. Für die
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Ausbildung »Individuelle Therapie« bei Rainer Strebel (siehe www.individuelle-therapie.de)
ist dieser Kurs unbedingte Voraussetzung.
Leitung: Franca Bauer
Termine: 24.03.-25.03.2007 oder 24.11.-25.11.2007
Seminarort: Bad König, Odenwald
Seminargebühr: EUR 180,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Geomantische Wanderung Vogesen
Geomantische Wanderungen erschließen die unsichtbaren Welten einer Landschaft und
bringen in Kontakt mit Urkräften und Naturwesenheiten. Die geomantische Wanderung
beginnt am 12. Juli in Ste. Odile und führt zu wichtigen Kraftplätzen der Vogesen.
Leitung: Franca Bauer
Termin: 12.07.-15.07.2007
Seminargebühr: EUR 220,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Ausbildungen

Steinheilkunde-Grundausbildungen
Die Steinheilkunde-Grundausbildung umfaßt das gesamte Spektrum der Steinheilkunde:
• Heilsteinkunde: Grundlagen der Geologie und Mineralogie, Wirkungen wichtiger

Heilsteine
• Analytische Steinheilkunde: Die Prinzipien der Entstehung, Struktur, Substanz und Farbe
• Intuitive Steinheilkunde: Wahrnehmungstraining, Edelstein-Szenario, intuitive

Behandlung
• Empirische Steinheilkunde: Bewährte Anwendungen und Behandlungen,

Edelsteinwasser 
• Energetische Steinheilkunde: Testverfahren, Edelsteinmassagen, Kristallbehandlung
• Heilkundliche Grundlagen und praktische Übungen – und vieles mehr…
Die Grundausbildung ist eine in sich geschlossene Einheit, die zur beratenden und thera-
peutischen Anwendung von Heilsteinen befähigt. Die in 16 Unterrichtstagen vermittelten
Kenntnisse können sowohl zur eigenen Gesundheitsvorsorge, als auch zur Anwendung in
der beruflichen Praxis eingesetzt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Grundausbildung Hessen/Rhön
Leitung: Franca Bauer, Suse Brand
Termine: 01.02.-04.02.2007, 01.03.-04.03.2007, 19.04.-22.04.2007, 16.05.-20.05.2007
Ausbildungsgebühr: EUR 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Grundausbildung Elsaß/Pfalz
Leitung: Franca Bauer, Susanne Lind
Termine: 28.06.-01.07.2007, 23.08.-26.08.2007, 17.09.-23.09.2007, 18.10.-21.10.2007
Ausbildungsgebühr: EUR 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Ausbildung Edelsteinmassagen
Mit allen Sinnen genießen: Edelsteinmassagen sind hervorragende Behandlungen für
Wellness und Körpertherapie und können als Entspannungsmassagen auch außerhalb the-
rapeutischer Maßnahmen eingesetzt werden. Daher ist diese Ausbildung auch für
Privatpersonen geeignet, die aus Freude am Massieren teilnehmen möchten. Unter
Anleitung erfahrener Masseurinnen vermittelt die Ausbildung durch Übung und Erfahrung
das Fingerspitzengefühl, das eine wahrhaft gute Massage auszeichnet – ob mit oder ohne
Edelsteine. Die Ausbildung umfaßt in insgesamt 9 Unterrichtstagen folgende Themen:
Heilsteinkunde; Vitalkörpermassage; Bernsteinmassage; Gesichtsmassage mit Edel-
steinen; Entspannungsmassagen für Problemzonen; Basalt-Wasser-Behandlung; Hot Stone
Massage; Unwinding mit Edelsteinen, Chalcedon-Massage; Herstellung von Edelstein-
Elixieren, edlen Steinölen für Massagen und heilsamen Salben. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Leitung: Franca Bauer, Dagmar Fleck
Termine: 22.02.-25.02.2007, 15.03.-18.03.2007, 04.05.-06.05.2007
Ausbildungsgebühr: EUR 980,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung
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Cairn Elen Lebensschule Tübingen

Annette Jakobi

Annette Jakobi ist Dozentin für Steinheilkunde, Astrologie und Edelsteinmassagen. Nach
sechs Jahren Ausbildung und Studium im Fachbereich Keramik und Keramikgestaltung
absolvierte sie von 1992 bis 1994 eine zweijährige Ausbildung in Psychologischer Astrologie
bei Erich Bauer und Geesje Dorenbos-Buhl. Das Interesse an den geistigen
Zusammenhängen des Lebens war ihr nicht neu, doch mit der Astrologie fand sie ein
Forschungs- und Wirkungsfeld, dessen Symbolsprache ihr das Verständnis dieser
Zusammenhänge erleichterte.
Begeistert vom Wissen Michael Giengers und dem wissenschaftlichen Fundament der
Analytischen Steinheilkunde besuchte sie 1994 bis 1996 die zweijährige Steinheilkunde-
Ausbildung, an die sich mehrere Assistenzjahre bei Michael Gienger anschlossen. Annette
Jakobi ist Gründungsmitglied des Steinheilkunde e.V. (1995) sowie der Cairn Elen
Lebensschulen (1997) und des Cairn Elen Netzwerks (1998). Seit 1997 führt sie
Steinheilkunde Grund- und Hauptausbildungen durch.
Parallel dazu arbeitete sie neun Jahre im Mineralien- und Buchhandel mit Schwerpunkt
Steinheilkunde. Dort hatte sie verschiedenste Tätigkeitsbereiche von der Organisation über
den Versand bis zu Messeauftritten inne. Auch das Cairn Elen Team bereichert Annette
Jakobi mit ihrem Organisationstalent, mit der Fähigkeit, stets das Wohl jedes Teilnehmers
im Blick zu behalten und ihrer raschen Auffassungsgabe für Systeme unterschiedlichster
Art. Damit leistete sie zur Entwicklung der steinheilkundlichen Grundlagen wesentliche
Beiträge. 
2003 absolvierte Annette Jakobi die Ausbildung Individuelle Therapie bei Rainer Strebel,
2004 die Ausbildung Archaische Heilweisen bei Michael Gienger sowie 2005 die Ausbildung
in Aurum Manus® Massage bei Ricky Welch. Seit 2000 leitet sie die Cairn Elen
Lebensschule Tübingen. Ein Schwerpunkt ihres gegenwärtigen Wirkens sind die
Edelsteinmassagen. Dazu betreut sie auch die Homepage www.edelstein-massagen.de.

Kontakt:
Cairn Elen Lebensschule Tübingen · Annette Jakobi
Mozartstraße 9 · D-72127 Kusterdingen · Tel.: 0 70 71 - 53 82 66 · Fax: 0 70 71 - 3 88 69
Mail: annette@edelstein-massagen.de · Internet: www.edelstein-massagen.de/tuebingen

Beratungen und Massagen

Bei der Cairn Elen Lebensschule Tübingen können Sie persönliche Edelsteinberatungen,
astrologische Edelsteinberatungen und verschiedene Edelsteinmassagen in Anspruch 
nehmen. Bitte setzen Sie sich bei Interesse direkt mit Annette Jakobi in Verbindung.

Seminare

Basisseminare Steinheilkunde
Aufbauend auf die analytische Steinheilkunde können Heilsteine im persönlichen wie bera-
tenden/therapeutischen Bereich zur Gesundheitsvorsorge und zur Aktivierung der
Selbstheilungskräfte eingesetzt werden. In diesen Tagesseminaren werden die Grundlagen
der Steinheilkunde, sowie die individuelle Auswahl und Anwendung von Heilsteinen vermit-
telt. Das Basisseminar Steinheilkunde eignet sich auch gut als Orientierung für weitere
Kurse und Ausbildungen. 

Leitung: Annette Jakobi
Termine: 13.01.2007, 30.06.2007, 12.04.2008
Seminarort: Tübingen, immer samstags von 10.00-18.00 Uhr
Seminargebühr: EUR 90,-
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Tagesseminare Edelsteinmassagen
Edelsteinmassagen sind eine wohltuende und schöne Pflege von Körper, Seele, Verstand
und Geist. Hierbei ist die richtige Auswahl und der sichere Umgang mit den edlen Steinen
die Voraussetzung für eine gelungene Anwendung. Verwöhnen Sie Ihre Lieben und/oder
Ihre Klienten mit diesen tiefgehenden und wohltuenden Massagen! Die Tagesseminare bie-
ten eine angenehme Möglichkeit zum Lernen und Üben in der Gruppe, wobei erfahrungsge-
mäß das Geben einer Edelsteinmassage so wohltuend wie das Bekommen ist. Probieren Sie
es aus!

Leitung: Annette Jakobi
Termine: 17.02.2007  Kugel-Massage

24.03.2007  Vitalkörper-Massage
15.09.2007  Gesichts-Massage
16.02.2008  Bernstein-Massage

Seminarort: Tübingen, immer samstags von 10.00-18.00 Uhr
Seminargebühr: EUR 90,-

Ausbildungen

Steinheilkunde-Grundausbildung Tübingen
Die Steinheilkunde-Grundausbildung umfaßt das gesamte Spektrum der Steinheilkunde:
• Heilsteinkunde: Grundlagen der Geologie und Mineralogie, Wirkungen wichtiger

Heilsteine
• Analytische Steinheilkunde: Die Prinzipien der Entstehung, Struktur, Substanz und Farbe
• Intuitive Steinheilkunde: Wahrnehmungstraining, Edelstein-Szenario, intuitive

Behandlung
• Empirische Steinheilkunde: Bewährte Anwendungen und Behandlungen,

Edelsteinwasser 
• Energetische Steinheilkunde: Testverfahren, Edelsteinmassagen, Kristallbehandlung
• Heilkundliche Grundlagen und praktische Übungen – und vieles mehr…
Intuitive Übungen und analytische Kenntnisse verbinden sich in der praktischen
Steinheilkunde zu einer umfassenden Möglichkeit der Lebenshilfe. Die Grundausbildung ist
eine in sich geschlossene Einheit, die zur beratenden und therapeutischen Anwendung von
Heilsteinen befähigt. Die vermittelten Kenntnisse können sowohl zur eigenen
Gesundheitsvorsorge, als auch zur Anwendung in der beruflichen Praxis eingesetzt werden.
Die Grundausbildung umfaßt insgesamt 16 Unterrichtstage und findet im Raum Tübingen –
zum Teil auch im Freien – statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Annette Jakobi, Wolfgang Maier
Termine: 27.09.-30.09.2007, 10.11.-15.11.2007, 07.02.-10.02.2008, 19.04.-20.04.2008
Beginn am ersten Tag um 10.00 Uhr / Ende am letzten Tag um ca. 16.00 Uhr
Ausbildungsgebühr: EUR 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Massagen- & Wellness-Ausbildung 2007
Lernen und üben Sie im Austausch mit Anderen, wie Edelsteine gezielt eingesetzt werden
können, um das Wohlbefinden zu steigern und die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 
Als fundierte Basis werden die Grundlagen der Steinheilkunde vermittelt. Dazu gehören
neben der Auswahl, Anwendung und Reinigung der Steine auch das Wissen um Gesundheit
und Krankheit und die Grundlagen der Heilung. 
In dieser Ausbildung werden folgende Massagen und Anwendungen vermittelt und geübt:
Intuitive Massage, Bernstein-Massage, Vitalkörper-Massage, Kugel-Massage, aryurvedi-
sche Gesichts-Massage, Kopf-Massage, Reflexzonen-Massage, meditative Edelstein-
massage, Granat-Wasser-Behandlung, Legungen mit Edelsteinen.
Die Massagen- & Wellness-Ausbildung umfaßt insgesamt 9 Unterrichtstage an verschiede-
nen Seminarorten im Südwesten Deutschlands. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Annette Jakobi, Susanne Lind
Termine: 20.04.-22.04.2007, 15.06.-17.06.2007, 20.07.-22.07.2007
Beginn jeweils freitags um 10.00 Uhr / Ende sonntags um ca. 15.00 Uhr
Ausbildungsgebühr: EUR 980,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung
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Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb

Dagmar Fleck

Dagmar Fleck ist Edelsteinberaterin, Hot Stone Masseurin, Dozentin für Steinheilkunde und
Inhaberin des Mineraliengroßhandels »Laurins Garten«. Naturheilkunde und Therapie wur-
den schon früh zu ihren beruflichen Schwerpunkten. Sie war Schulleiterin beim Aufbau
einer Heilpraktikerschule und absolvierte Ausbildungen in  Homöopathie, Transpersonaler
Psychologie, Fußreflexzonenmassage, Individueller Therapie sowie zur Kommunikations-
trainerin.
Die Faszination der Edelsteine und ihrer Wirkungen entdeckte Dagmar Fleck Anfang der
90er Jahre während eines Vortrags von Michael Gienger. Überzeugt von seinen naturwissen-
schaftlich fundierten Darstellungen nahm Sie an der ersten zweijährigen Steinheilkunde-
Ausbildung teil. Nach deren Abschluß war sie vier Jahre lang als Assistentin von Michael
Gienger tätig. Dagmar Fleck ist Gründungsmitglied des Steinheilkunde e.V. (1995) sowie der
Cairn Elen Lebensschulen (1997) und des Cairn Elen Netzwerks (1998). Seit 1997 führt sie
Steinheilkunde Grund- und Hauptausbildungen durch.
Neben den Hot Stone- und Edelstein-Massagen zählt vor allem die Analytische
Steinheilkunde zu den Stärken von Dagmar Fleck. Ihr klares Verständnis dieser grundlegen-
den Prinzipien bringt sie ebenso ins Cairn Elen Team ein, wie ihr umfassendes naturheil-
kundliches Wissen, das sie 2001 in der Ausbildung Individuelle Therapie bei Rainer Strebel
vertiefte.
Seit 2000 leitet Dagmar Fleck die Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb. Schwerpunkte
ihrer Tätigkeit sind Edelsteinberatungen, Edelsteinmassagen – speziell Hot Stone
Massagen – und die Steinheilkunde Grund- und Hauptausbildungen. Darüberhinaus wid-
met sie sich dem Fair Trade Handel mit Edelsteinen und Edelmetallen, insbesondere der
Arbeit für die Initiative »Grünes Gold« in Kolumbien. Zudem veröffentlichte sie gemeinsam
mit Liane Jochum von der Academia Balance das Buch »Hot Stones – Massagen mit heißen
Steinen«, erschienen 2006 in der Edition Cairn Elen im Neue Erde Verlag.

Kontakt: 
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb · Dagmar Fleck
Roßgumpenstraße 10 · D-74336 Balingen-Zillhausen
Tel.: 0 74 35 - 91 99 32 · Fax: 0 74 35 - 91 99 31
Mail: kontakt@cairn-elen.de · Internet: www.cairn-elen.de und www.laurinsgarten.de

Beratungen und Massagen

Bei der Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb können Sie persönliche Edelstein-
beratungen und Edelsteinmassagen – insbesondere Hot Stone Massagen – in Anspruch
nehmen. Bitte setzen Sie sich bei Interesse direkt mit Dagmar Fleck in Verbindung.

Seminare

Hot Stones – Massagen mit heißen Steinen
In Hot Stone Massagen führen Wärme, Öle und Düfte mit den Heilkräften der vulkanischen
Steine zu tiefem Wohlbefinden und innerer Balance. In diesem Wochenendseminar lernen
Sie, Hot Stone Massagen zu geben. Im praktischen Üben miteinander lernen Sie Schritt für
Schritt den Umgang mit den heißen Steinen sowie die Grundregeln der Massage. Ebenso
wird wichtiges Hintergrundwissen zu Chakren, Meridianen, den eingesetzten Ölen und
Düften und den Heilwirkungen der Basaltsteine vermittelt.

Leitung: Dagmar Fleck
Termine: 13.01.-14.01.2007 oder 10.02.-11.02.2007
Seminarort: Balingen
Seminargebühr: EUR 180,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung
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Arbeit mit der Einhandrute
Der Biotensor oder die Einhandrute ist ein einfaches Instrument zur Ermittlung von
Störzonen in der Umgebung oder von Blockaden im Körper. Gerade zur heilkundlichen
Diagnose und zum Ermitteln passender Heilmittel ist die Einhandrute sehr hilfreich. Dieses
Seminar vermittelt die wesentlichen Grundlagen für die Arbeit mit der Rute. Es ist für die
Naturheilpraxis ebenso geeignet, wie zur Gesundheitsvorsorge zuhause. Für die
Ausbildung »Individuelle Therapie« bei Rainer Strebel (siehe www.individuelle-therapie.de)
ist dieser Kurs unbedingte Voraussetzung.

Leitung: Dagmar Fleck
Termine: 24.02.-25.02.2007 oder 29.09.-30.09.2007
Seminarort: Balingen
Seminargebühr: EUR 180,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Sattelfest im Leben
Ein Seminar für Frauen
Dieses Seminar vermittelt wichtige Grundlagen der Kommunikation und des gegenseitigen
Verstehens. Wir erfahren mit Hilfe des Edelstein-Szenarios die eigenen Standpunkte zu 
stärken und persönliche Ziele zu erkennen. Ein Seminar mit »tierischen« Überraschungen.

Leitung: Dagmar Fleck, Eva Maria Lohner
Termin: 30.03.-01.04.2007
Seminarort: Balingen
Seminargebühr: EUR 180,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Ausbildungen

Steinheilkunde-Grundausbildung Schwäbische Alb
Die Steinheilkunde-Grundausbildung umfaßt das gesamte Spektrum der Steinheilkunde:
• Heilsteinkunde: Grundlagen der Geologie und Mineralogie, Wirkungen wichtiger

Heilsteine
• Analytische Steinheilkunde: Die Prinzipien der Entstehung, Struktur, Substanz und Farbe
• Intuitive Steinheilkunde: Wahrnehmungstraining, Edelstein-Szenario, intuitive

Behandlung
• Empirische Steinheilkunde: Bewährte Anwendungen und Behandlungen,

Edelsteinwasser 
• Energetische Steinheilkunde: Testverfahren, Edelsteinmassagen, Kristallbehandlung
• Heilkundliche Grundlagen und praktische Übungen – und vieles mehr…
Die Grundausbildung ist eine in sich geschlossene Einheit, die zur beratenden und thera-
peutischen Anwendung von Heilsteinen befähigt. Die in 16 Unterrichtstagen vermittelten
Kenntnisse können sowohl zur eigenen Gesundheitsvorsorge, als auch zur Anwendung in
der beruflichen Praxis eingesetzt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Dagmar Fleck
Termine: 20.04.-22.04.2007, 17.05.-20.05.2007, 21.06.-24.06.2007, 13.07.-15.07.2007,
21.09.-23.09.2007, 05.10.-07.10.2007, 16.10.-18.10.2007
Ausbildungsgebühr: EUR 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Steinheilkunde-Hauptausbildung
Die Steinheilkunde-Hauptausbildung vertieft die in der Grundausbildung erworbenen
Kenntnisse und erweitert das Repertoire der Methoden und Anwendungen, wozu auch
Astrologie, traditionelle chinesische Medizin und schamanisches Wissen integriert werden.
Auch die persönliche Kompetenz wird durch Wahrnehmungs-, Bewußtseins- und
Gesprächstrainings, Meditation und intensive Selbsterfahrung gestärkt.
Die Ausbildung umfaßt 48 Unterrichtstage (12 Wochenend- und 4 Wochenseminare mit je 6
Tagen). Voraussetzung ist der Abschluß der Steinheilkunde-Grundausbildung.

Leitung: Dagmar Fleck, Annette Jakobi, Franca Bauer
Start der nächsten Ausbildung: 12.06.-15.06.2008
Ausbildungsgebühr: EUR 4.500,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung
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Cairn Elen Lebensschule Nürnberg

Petra Endres

Petra Endres ist Lehrerin, Dozentin für Steinheilkunde und Beraterin auf der Grundlage der
Gesprächstherapie. Gemeinsamer Nenner ihrer Tätigkeiten ist es, Menschen auf ihrem Weg
und in ihrer Entwicklung zu begleiten und in ihrer freien Entfaltung zu fördern. Nach dem
Studium der Chemie und Biologie sowie langjähriger Tätigkeit an der Waldorfschule
Nürnberg absolvierte sie mehrjährige Ausbildungen zur Beraterin auf der Grundlage der
Gesprächstherapie, die Ausbildung zum NLP Master-Practicioner sowie die Steinheilkunde-
Ausbildung bei Michael Gienger.
Petra Endres ist Gründungsmitglied der Cairn Elen Lebensschulen (1997) und des Cairn Elen
Netzwerks (1998). Seit 1997 führt sie Steinheilkunde Grund- und Hauptausbildungen durch,
seit 1998 ist sie als Beraterin tätig, seit 2004 in eigener Praxis für Gesprächsorientierte
Psychotherapie (HpG) mit den Schwerpunkten Clearing und Bewusstseinserweiterung.
Ins Cairn Elen Team bringt Petra Endres ihr umfangreiches Wissen aus den Natur- und
Geisteswissenschaften, ihre hervorragende Begabung als Lehrerin sowie ihre besonderen
Fähigkeiten in der Beratung ein. In all diesen Bereichen leistete sie wertvolle Beiträge zum
Inhalt und vor allem zur Art des Unterrichts bei Cairn Elen.
Seit 2000 leitet Petra Endres die Cairn Elen Lebensschule Nürnberg. Darüberhinaus bietet
sie Seminare und Ausbildungen zu den Themenbereichen »Lebensziele – Lebensträume«,
»Kommunikation und Gesprächstraining« sowie »Grundlagen effektiver Beratung« an.

Kontakt: 
Cairn Elen Lebensschule Nürnberg · Petra Endres
Kleiststraße 4 · D-90491 Nürnberg · Tel./Fax: 0911-5988729
Mail: info@petra-endres.de · Internet: www.petra-endres.de

Beratungen und Therapie

Bei der Cairn Elen Lebensschule Nürnberg können Sie Gesprächstherapie und persönliche
Beratungen mit den Schwerpunkten Clearing und Bewusstseinserweiterung in Anspruch
nehmen. Bitte setzen Sie sich bei Interesse direkt mit Petra Endres in Verbindung.

Seminare

Sprache des Körpers – Sprache der Seele
Edelsteinmassagen und Körperarbeit als ganzheitliche Therapie für Körper, Seele und Geist.
Erfahrungen, Ereignisse und Konflikte hinterlassen Spuren in unserer Seele, die sich auch
in unserem Körper widerspiegeln. In der therapeutischen Edelsteinmassage werden diese
»Berührungspunkte zwischen Körper und Seele« genutzt, um unverarbeitete Erfahrungen
und Konflikte zu lösen und im Gespräch zu klären. Die Seminarwochen verbinden daher
Elemente der Steinheilkunde, Edelsteinmassagen und Gesprächstherapie zu klärenden
Prozessen.

Leitung: Petra Endres, Dagmar Fleck
Termin: 28.05.-02.06.2007 (Teil 1)

30.07.-04.08.2007 (Teil 2)
Seminargebühr: EUR 780,- pro Seminarwoche zzgl. Unterkunft/Verpflegung
Seminarort: Nürnberg

Teil 1 und Teil 2 können unabhängig voneinander besucht werden. Voraussetzung für die
Teilnahme am zweiten Teil ist jedoch der Besuch des ersten Teiles.
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Ausbildungen

Steinheilkunde-Grundausbildung Nürnberg
Die Steinheilkunde-Grundausbildung umfaßt das gesamte Spektrum der Steinheilkunde:
• Heilsteinkunde: Grundlagen der Geologie und Mineralogie, Wirkungen wichtiger

Heilsteine
• Analytische Steinheilkunde: Die Prinzipien der Entstehung, Struktur, Substanz und Farbe
• Intuitive Steinheilkunde: Wahrnehmungstraining, Edelstein-Szenario, intuitive

Behandlung
• Empirische Steinheilkunde: Bewährte Anwendungen und Behandlungen,

Edelsteinwasser 
• Energetische Steinheilkunde: Testverfahren, Edelsteinmassagen, Kristallbehandlung
• Heilkundliche Grundlagen und praktische Übungen – und vieles mehr…
Die Grundausbildung ist eine in sich geschlossene Einheit, die zur beratenden und thera-
peutischen Anwendung von Heilsteinen befähigt. Die in 16 Unterrichtstagen vermittelten
Kenntnisse können sowohl zur eigenen Gesundheitsvorsorge, als auch zur Anwendung in
der beruflichen Praxis eingesetzt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Vermittlung der Unterrichtsinhalte findet zum einen in einer Praxis in Nürnberg statt und
zum anderen großteils im Freien. Das Nürnberger Umland bietet mit dem Altmühltal, dem
Walberla, dem Druidenhain und anderen schönen Plätzen viele Möglichkeiten, die Wirkung
von Gesteinen zu erleben und die eigenen intuitiven Fähigkeiten zu schulen. Ein Höhepunkt
werden sicherlich die Kraftplätze im Fichtelgebirge sein.  

Leitung: Petra Endres
Termine: 13.04.-15.04.2007, 16.05.-20.05.2007, 22.06.-24.06.2007, 13.07.-15.07.2007,
21.09.-23.09.2007, 19.10.-21.10.2007, 23.11.-25.11.2007
Ausbildungsgebühr: EUR 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Schamanisches Heilen
Erfüllt und freudvoll das Leben meistern
Synthese von altem Wissen und modernen Methoden der Gesprächstherapie
Die Sehnsucht vieler Menschen nach alten oder alternativen Heilmethoden ist groß. Die
Ausbildung »Schamanisches Heilen« will hier eine Antwort geben und die alten schamani-
schen Verfahren in den Zusammenhang mit modernen Erkenntnissen der Natur- und
Geisteswissenschaft stellen und den Umgang mit anderen Menschen in eine effektive
Gesprächstherapie einbetten. Die Ausbildung umfaßt folgende Inhalte:

Gesprächstherapie
• Lösungsorientierte Grundlagen von Gesprächsführung und Beratung trainieren
• Mentale Barrieren erkennen und lösen
• Die Anwendung effektiver Fragetechniken erlernen
• Prozesse an sich selbst erleben und an anderen durchführen
Bewusstseinserweiterung
• Das Verhältnis von Körper, Geist, Seele und Verstand verstehen
• Geistige Prinzipien erkennen, verstehen und anwenden können
• Das Leben in seiner Ganzheit verstehen lernen
• Die Verbindung zwischen Naturwissenschaft, Geisteswissenschaft und Heilkunde

knüpfen
Schamanisches Heilen
• Schamanische Techniken erleben und anwenden können
• Schwitzhütte und Salbenkochzeremonien in Theorie und Praxis erfahren
• Grundlagen der Stein- und Baumheilkunde kennenlernen
• Die eigene Wahrnehmungsfähigkeit verbessern
• Geomantie – die Erde lesen
Die Ausbildung dauert ein Jahr (16 Unterrichtstage) und findet an verschiedenen kraftvollen
Orten in Deutschland, dem Elsaß und der Schweiz statt.

Leitung: Franca Bauer, Petra Endres
Termine: 15.06.-17.06.2007, 06.09.-09.09.2007, 01.11.-04.11.2007, 01.02.-03.02.2008,
21.05.-25.05.2008, 27.06.-29.06.2008
Ausbildungsgebühr: EUR 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung
Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung in Höhe von EUR 200,- verbunden.
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Edition Cairn Elen/Michael Gienger GmbH

Michael Gienger

Michael Gienger ist Edelsteinberater, Buchautor und vor allem und mit ganzem Herzen
unermüdlicher Forscher auf dem Gebiet der Steinheilkunde. Die leidenschaftliche
Verbindung zu den Steinen lag ihm schon in der Wiege, als kleines Kind schleppte er bereits
unzählige bunte Steine nach Hause und als Achtjähriger begann er, systematisch
Mineralien zu sammeln. Mit 12 Jahren besuchte er den ersten Geologie-Kurs an der
Volkshochschule, dem jahrzehntelanges autodidaktisches Studium der Chemie, Biologie,
Geologie und Mineralogie folgte. Bis heute versteht sich Michael Gienger daher in erster
Linie als Naturforscher, der die Lebensgeheimnisse der Natur aus Beobachtung und
Anschauung zu erschließen sucht.
Von seinem 17. Lebensjahr an entwickelte sich aus dem naturkundlichen Interesse ein
naturheilkundliches und spirituelles, das aber stets erdverbunden und bodenständig blieb.
Inspirierende Quellen wurden für Michael Gienger der Taoismus, die chinesische Medizin,
der tibetische Buddhismus sowie mehrjährige Lehrzeiten bei Schamanen und Druiden.
Geistige Freiheit und Bewusstseinserweiterung kristallisierten sich dabei als die wichtig-
sten Elemente seiner spirituellen Studien heraus und wurden auch Teil seiner steinheil-
kundlichen Tätigkeit.
Michael Gienger ist einer der kreativsten Köpfe der Steinheilkunde. Er initiierte die
Gründung der Forschungsgruppe Steinheilkunde Stuttgart (1988), des Steinheilkunde e.V.
(1995) und der Cairn Elen Lebensschulen (1997). Michael Gienger formulierte als erster die
Grundprinzipien der Analytischen Steinheilkunde, entwickelte unzählige steinheilkundliche
Methoden und Techniken, und lieferte für die Ausbildungen bei Cairn Elen das grundlegen-
de Wissensgerüst, jahrelang aufbereitet und verständlich formuliert in über 800
Skriptseiten, von denen nur ein Bruchteil in seinen bisherigen Büchern veröffentlicht ist.
2000 gründete Michael Gienger die Edition Cairn Elen im Neue Erde Verlag, um neben den
eigenen Veröffentlichungen auch anderen Autoren die Herausgabe steinheilkundlicher,
naturkundlicher und spiritueller Werke zu ermöglichen. In nur sieben Jahren entstanden so
20 Veröffentlichungen. 2003 zog Michael Gienger sich weitgehend aus den Steinheilkunde-
Ausbildungen zurück, um das bisher nur in Skripten vorliegende Wissen nach und nach in
Form allgemein zugänglicher Werke zu veröffentlichen. Neben sporadischen Seminaren, die
meist das Ende eines Forschungszyklus markieren, unterrichtet Michael Gienger nur noch
im Rahmen der Steinheilkunde-Hauptausbildung und in der Fortbildung Systemische
Steinheilkunde sowie in weiteren speziellen Fortbildungen für AbsolventInnen der
Steinheilkunde Grund- und Hauptausbildungen.
Als Autor veröffentlichte Michael Gienger bislang 21 Werke, viele davon im Team mit ande-
ren AutorInnen. Etliche dieser Werke zählen inzwischen zu den Standardwerken der
Steinheilkunde, weshalb bereits Veröffentlichungen in zehn Sprachen vorliegen. In der
Reihenfolge ihres Erscheinens sind ab Frühjahr 2007 folgende Werke verfügbar:
Heilsteine & Sternzeichen (Tafel, 1993), Die Organuhr (Tafel, 1994), Mineralienkarten (1994),
Die Steinheilkunde (1995), Die Heilsteine der Hildegard von Bingen (1997/ 2004), Lexikon
der Heilsteine (1997/ 2000), Die Heilsteine Hausapotheke (1999/2004), Stein und Blüte
(2000), Heilsteine und Lebensrhythmen (früher: Die Edelsteinuhr, 2001/2005), Salz –
Nahrungsmittel, Heilmittel oder Gift? (2003), Heilsteine – 430 Steine von A – Z (2003), Gutes
Wasser (2004), Edelstein-Massagen (2004), Der Mondschild (Tafel, 2004), Die Individuelle
Therapie (2005), Steinheilkunde-Karten (2005), Schönheit durch Berühren (2006),
Edelsteinwasser (2006), Joya® Massagen (2006), Heilsteine der Organuhr (2007),
Wassersteine (2007).

Kontakt: 
Edition Cairn Elen / Michael Gienger GmbH
Stäudach 58/1 · D-72074 Tübingen · Tel./Fax: 0 70 71 - 36 47 20
Mail: seminare@michael-gienger.de
Internet: www.michael-gienger.de · www.steinheilkunde.de · www.fairtrademinerals.de
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Seminare

Heilsteine und Chakren
Grundkurs und Aufbaukurs
Chakren sind Energiezentren, die unser körperliches, seelisches und geistiges Wohl steu-
ern. Jedes Chakra (sanskrit »Rad«) ist dabei der Schlüssel zu einem bestimmten
Lebensbereich. Die Chakren sind durch äußere energetische Einwirkungen (bewußt oder
unbewußt) beeinflußbar. Sie können daher auch mit Heilsteinen gestärkt, geschützt und
harmonisiert werden.

Der Grundkurs vermittelt Kenntnisse und Erfahrungen
• was Chakren tatsächlich sind und wie sie wahrgenommen werden können,
• mit welchen Lebensaspekten sie verbunden sind,
• wie sie mit Heilsteinen gestärkt, geschützt und harmonisiert werden
• und wie sich das auf unser körperliches, seelisches und geistiges Wohl auswirkt.

Der Aufbaukurs vermittelt Kenntnisse und Erfahrungen
• wie Struktur und Inhalte der Chakren wahrgenommen werden können (Vertiefung),
• wie Chakren mit und ohne Hilfsmittel harmonisiert werden können,
• zur Behandlung der Chakren mit Bergkristallen und anderen Heilsteinen,
• zur astrologischen Prägung der Chakren und zum Rhythmus der Chakra-Energien im

Leben.

Leitung: Michael Gienger
Termine: Grundkurs 02.02.-04.02.2007

Aufbaukurs 02.03.-04.03.2007 oder 23.03.-25.03.2007
Seminarort: Offenburg – Rammersweier, Haus Genese
Seminargebühr: EUR 300,- pro Seminar zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Grundkurs und Aufbaukurs können unabhängig voneinander besucht werden.
Voraussetzung für die Teilnahme am Aufbaukurs ist jedoch der Besuch eines Grundkurses
zu einem früheren Zeitpunkt.

Ausbildung

Fortbildung Synergetische Steinheilkunde
Die Synergetische Steinheilkunde analysiert die individuelle Veranlagung eines Menschen,
in der sich auch seine Verbindungen zur Umwelt widerspiegeln. Stärken, Schwächen,
Krankheitsneigungen und das innere Erleben bestimmter Lebensphasen werden dadurch
verständlich – und können gewandelt werden!
Kern der Synergetischen Steinheilkunde ist die Entdeckung, daß verschiedene überlieferte
Diagnosesysteme auf bestimmten Naturbeobachtungen beruhen und damit in einem realen
(nicht philosophischen!) astronomischen Bezug zueinander stehen. Mithilfe eines
Horoskops lassen sich dadurch Astrologie, Organuhr (TCM), Mondzyklen, Chakra-Energien
und die Kristallstruktur-Prinzipien in der für jeden Menschen einzigartigen Beziehung dar-
stellen. Auf diese Weise werden konstitutionelle Veranlagungen sichtbar und für bestehen-
de Probleme oder Erkrankungen können tiefgreifende Lösungen erarbeitet werden.
»Veranlagung ist wandelbar!« ist die Essenz dieses Konzepts, das vor allem bei wiederkeh-
renden oder scheinbar unheilbaren Erkrankungen und seelischen Beschwerden erstaunli-
che Erfolge zeigt. Allerdings ist dieses Konzept die »Höhere Mathematik« der
Steinheilkunde. Es erfordert mindestens die Kenntnisse der Steinheilkunde-
Grundausbildung sowie intensives Studium und sorgfältige Praxis. Ausbildungsdauer: 16
Unterrichtstage.

Leitung: Michael Gienger, Annette Jakobi, Dagmar Fleck
Termine: 06.03.-09.03.2008, 03.07.-06.07.2008, 25.09.-28.09.2008, 29.01.-01.02.2009
Ausbildungsgebühr: EUR 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung
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Cairn Elen Lebensschulen

Terminübersicht Seminare und Ausbildungen

Januar 2007

13.01.2007 Basisseminar Steinheilkunde
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

13.01.-14.01.2007 Seminar Hot Stones – Massagen mit heißen Steinen
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb Seite 10 – 11

Februar 2007

01.02.-04.02.2007 Beginn Steinheilkunde-Grundausbildung Hessen/Rhön
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

02.02.-04.02.2007 Grundkurs Heilsteine und Chakren
Michael Gienger GmbH Seite 14 – 15

10.02.-11.02.2007 Seminar Chakren und Edelsteine
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

10.02.-11.02.2007 Seminar Hot Stones – Massagen mit heißen Steinen
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb Seite 10 – 11

17.02.2007 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Kugel-Massage
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

22.02.-25.02.2007 Beginn Ausbildung Edelsteinmassagen
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

24.02.-25.02.2007 Seminar Arbeit mit der Einhandrute
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb Seite 10 – 11

März 2007

02.03.-04.03.2007 Aufbaukurs Heilsteine und Chakren
Michael Gienger GmbH Seite 14 – 15

23.03.-25.03.2007 Aufbaukurs Heilsteine und Chakren
Michael Gienger GmbH Seite 14 – 15

24.03.2007 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Vitalkörper-Massage
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

24.03.-25.03.2007 Seminar Arbeit mit der Einhandrute
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

30.03.-01.04.2007 Seminar Sattelfest im Leben – ein Seminar für Frauen
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb Seite 10 – 11

April 2007

13.04.-15.04.2007 Beginn Steinheilkunde-Grundausbildung Nürnberg
Cairn Elen Lebensschule Nürnberg Seite 12 – 13

20.04.-22.04.2007 Beginn Massagen- & Wellness-Ausbildung 2007
Cairn Elen Lebensschule Tübingen

20.04.-22.04.2007 Beginn Steinheilkunde-Grundausbildung Schwäb. Alb
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb Seite 10 – 11

Mai 2007

12.05.-13.05.2007 Wochenendkurs Edelsteinmassagen 
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

28.05.-02.06.2007 Seminar Sprache des Körpers – Sprache der Seele (Teil 1)
Cairn Elen Lebensschule Nürnberg Seite 12 – 13

19972007Zehn Jahre
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Cairn Elen Lebensschulen

Terminübersicht Seminare und Ausbildungen

Juni 2007

15.06.-17.06.2007 Beginn Ausbildung Schamanisches Heilen
Cairn Elen Lebensschule Nürnberg Seite 12 – 13

28.06.-01.07.2007 Beginn Steinheilkunde-Grundausbildung Elsaß/Pfalz
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

30.06.2007 Basisseminar Steinheilkunde
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

Juli 2007

12.07.-15.07.2007 Seminar Geomantische Wanderung Vogesen
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

30.07.-04.08.2007 Seminar Sprache des Körpers – Sprache der Seele (Teil 2)
Cairn Elen Lebensschule Nürnberg Seite 12 – 13

September 2007

15.09.2007 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Gesichts-Massage
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

27.09.-30.09.2007 Beginn Steinheilkunde-Grundausbildung Tübingen
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

29.09.-30.09.2007 Seminar Arbeit mit der Einhandrute
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb Seite 10 – 11

November 2007

24.11.-25.11.2007 Seminar Arbeit mit der Einhandrute 
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

Dezember 2007

08.12.-09.12.2007 Wochenendkurs Edelsteinmassagen 
Cairn Elen Lebensschule Odenwald Seite 6 – 7

Februar 2008

16.02.2008 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Bernstein-Massage
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

März 2008

06.03.-09.03.2008 Beginn Fortbildung Synergetische Steinheilkunde
Michael Gienger GmbH Seite 14 – 15

April 2008

12.04.2008 Basisseminar Steinheilkunde
Cairn Elen Lebensschule Tübingen Seite 8 – 9

Juni 2008
12.06.-15.06.2008 Beginn Steinheilkunde-Hauptausbildung

Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb Seite 10 – 11
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Cairn Elen Lebensschulen

Seminaranmeldung und Konditionen

Teilnahmevoraussetzungen
Voraussetzung für die Teilnahme an allen Seminaren und Ausbildungen ist eine gute psychi-
sche wie physische Konstitution. Wir bitten daher darum, uns körperliche und seelische
Beschwerden oder Beeinträchtigungen schon bei bei der Anmeldung mitzuteilen – insbe-
sondere, da viele Seminare ganz oder teilweise im Freien stattfinden.

Anmeldung
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie, sich spätestens vier Wochen vor
Seminarbeginn direkt bei der betreffenden Cairn Elen Lebensschule anzumelden. Bitte mel-
den Sie sich stets schriftlich an. Sie können die folgenden Anmeldecoupons verwenden
oder unter den angegebenen Mailadressen eine eMail senden. Bitte geben Sie in der
Anmeldung aber auf jeden Fall Ihre vollständige Postadresse und Ihre Telefonnummer an.

Bestätigung
Sie erhalten anschließend mit der Anmeldebestätigung auch die Wegbeschreibung und
weitere Informationen zum Seminar.

Seminargebühr
Sie erhalten eine Rechnung über die Seminargebühr, welche zwei Wochen vor
Seminarbeginn fällig wird. Bei manchen Seminaren und Ausbildungen wird außerdem eine
Anmeldegebühr fällig, damit Ihnen ein Platz im Seminar fest reserviert werden kann. Diese
Anmeldegebühr wird selbstverständlich mit der Seminargebühr verrechnet. Da dies je nach
Seminar und Ausbildung unterschiedlich geregelt ist, entnehmen Sie die Details bitte Ihrer
Anmeldebestätigung.

Unterkunft & Verpflegung
Die Seminargebühren enthalten keine Unterkunft und Verpflegung. Möglichkeiten der
Verköstigung und Übernachtung sowie die Kosten hierfür werden Ihnen mit der
Anmeldebestätigung mitgeteilt.

Rücktritt
Bei Rücktritt vom gebuchten Seminar fallen folgende Gebühren an:

Bis 60 Tage vor dem Seminar: keine
Bis 30 Tage vor dem Seminar: Höhe der Anzahlung, mindestens 10% der Seminargebühr
Bis zum Seminar: die Hälfte der Seminargebühr
Fernbleiben unabgemeldet: die volle Seminargebühr

Diese Gebühren entfallen, wenn mit dem Rücktritt die Anmeldung eines Ersatzteilnehmers
erfolgt. Wir müssen leider auf diese Rücktrittskonditionen bestehen, da uns bei kurzfristi-
gen Absagen ebenfalls Verpflichtungen gegenüber DozentInnen und Seminarhäusern ent-
stehen. Wir bitten um Ihr Verständnis.

AnsprechpartnerInnen
Da die verschiedenen Schulen zwar eng zusammenarbeiten aber organisatorisch unabhän-
gig sind, bitten wir Sie, Anmeldungen, Fragen oder sonstige Nachrichten immer an die
Schule zu richten, die den betreffenden Kurs ausgeschrieben hat. Die jeweiligen
Kontaktdaten finden Sie unmittelbar bei der Ausschreibung.

Herzlichen Dank für Ihr Interesse an unseren Angeboten. 
Wir würden uns sehr freuen, Sie bei unseren Seminaren und Ausbildungen begrüßen 
zu dürfen.

Herzliche Grüße,
das Cairn Elen Team 19972007Zehn Jahre18



Absender

Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

eMail

Mail: CairnElenFranca@t-online.de
Fax: 06062-919763

An die
Cairn Elen Lebensschule Odenwald
Franca Bauer
Berliner Straße 1a
D-64711 Erbach

Absender

Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

eMail

Mail: annette@edelstein-massagen.de
Fax: 07071-38868

An die
Cairn Elen Lebensschule Tübingen
Annette Jakobi
Mozartstraße 9
D-72127 Kusterdingen

Absender

Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

eMail

Mail: kontakt@cairn-elen.de
Fax: 07435-919931

An die
Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb
Dagmar Fleck
Roßgumpenstraße 10
D-72336 Balingen-Zillhausen



Anmeldung an die Cairn Elen Lebensschule Odenwald

Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich zu den folgenden Seminaren bzw. Ausbildungen an:

Seminare:
10.02.-11.02.2006 Chakren und Edelsteine 
24.03.-25.03.2007 Arbeit mit der Einhandrute
12.05.-13.05.2007 Edelsteinmassagen Wochenendkurs
24.11.-25.11.2007 Arbeit mit der Einhandrute
08.12.-09.12.2007 Edelsteinmassagen Wochenendkurse 
12.07.-15.07.2007 Geomantische Wanderung Vogesen

Ausbildungen:
01.02.-04.02.2007 Steinheilkunde-Grundausbildung Hessen/Rhön (Beginn)
22.02.-25.02.2007 Ausbildung Edelsteinmassagen (Beginn)
28.06.-01.07.2007 Steinheilkunde-Grundausbildung Elsaß/Pfalz (Beginn)

Ort, Datum, Unterschrift

Anmeldung an die Cairn Elen Lebensschule Tübingen

Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich zu den folgenden Seminaren bzw. Ausbildungen an:

Seminare:
13.01.2007 Basisseminar Steinheilkunde
17.02.2007 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Kugel-Massage
24.03.2007 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Vitalkörper-Massage
30.06.2007 Basisseminar Steinheilkunde
15.09.2007 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Gesichts-Massage
16.02.2008 Tagesseminar Edelsteinmassagen: Bernstein-Massage
12.04.2008 Basisseminar Steinheilkunde

Ausbildungen:
20.04.-22.04.2007 Massagen- & Wellness-Ausbildung 2007 (Beginn)
27.09.-30.09.2007 Steinheilkunde-Grundausbildung Tübingen (Beginn)

Ort, Datum, Unterschrift

Anmeldung an die Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb

Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich zu den folgenden Seminaren bzw. Ausbildungen an:

Seminare:
13.01.-14.01.2007 Hot Stones – Massagen mit heißen Steinen
10.02.-11.02.2007 Hot Stones – Massagen mit heißen Steinen
24.02.-25.02.2007 Arbeit mit der Einhandrute
30.03.-01.04.2007 Sattelfest im Leben – ein Seminar für Frauen
29.09.-30.09.2007 Arbeit mit der Einhandrute

Ausbildungen:
20.04.-22.04.2007 Steinheilkunde-Grundausbildung Schwäbische Alb (Beginn)
12.06.-15.06.2008 Steinheilkunde-Hauptausbildung (Beginn)

Ort, Datum, Unterschrift



Absender

Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

eMail

Mail: info@petra-endres.de
Fax: 0911-5988729

An die
Cairn Elen Lebensschule Nürnberg
Petra Endres
Kleiststraße 4
D-90491 Nürnberg

Absender

Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

eMail

Mail: seminare@michael-gienger.de
Fax: 07071-364720

An die
Edition Cairn Elen
Michael Gienger GmbH
Stäudach 58/1
D-72074 Tübingen

Regelmäßige Informationen?
Haben Sie in diesem Jahr keine Gelegenheit, unsere Seminare und Ausbildungen zu besuchen,
wünschen aber die Zusendung weiterer Programme und Informationen?

Dann bitten wir Sie, uns per Mail, Fax oder Post zu benachrichtigen:
Cairn Elen Lebensschulen · Roßgumpenstraße 10 · D-72336 Balingen-Zillhausen
Fax: 07435-919931 · Mail: info@cairn-elen.de

Bitte benachrichtigen Sie uns auch bei Umzügen oder sonstigen Adreßänderungen!

Wenn Sie uns Ihre eMail-Adresse zukommen lassen, können wir Sie auf elektronischem Weg
auch schneller zu aktuellen Veranstaltungen und Informationen benachrichtigen.

Herzlichen Dank!
Ihr Cairn Elen Team
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Anmeldung an die Cairn Elen Lebensschule Nürnberg

Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich zu den folgenden Seminaren bzw. Ausbildungen an:

Seminare:
28.05.-02.06.2007 Sprache des Körpers – Sprache der Seele (Teil 1)
30.07.-04.08.2007 Sprache des Körpers – Sprache der Seele (Teil 2)

Ausbildungen:
13.04.-15.04.2007 Steinheilkunde-Grundausbildung Nürnberg (Beginn)
15.06.-17.06.2007 Schamanisches Heilen

Ort, Datum, Unterschrift

Anmeldung an die Edition Cairn Elen / Michael Gienger GmbH

Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich zu den folgenden Seminaren bzw. Ausbildungen an:

Seminare:
02.02.-04.02.2007 Heilsteine und Chakren (Grundkurs)
02.03.-04.03.2007 Heilsteine und Chakren (Aufbaukurs)
25.03.-27.03.2007 Heilsteine und Chakren (Aufbaukurs)

Ausbildungen:
06.03.-09.03.2008 Fortbildung Synergetische Steinheilkunde (Beginn)

Ort, Datum, Unterschrift

Immer informiert bleiben!
Weitere Informationen und kurzfristige Ankündigungen
finden Sie immer aktuell auf unseren Internetseiten:

www.cairn-elen.de
Homepage der Cairn Elen Lebensschulen Odenwald und Schwäbische Alb

www.edelstein-massagen.de
Homepage der Cairn Elen Lebensschule Tübingen

www.petra-endres.de
Homepage der Cairn Elen Lebensschule Nürnberg

www.steinheilkunde.de   www.michael-gienger.de   www.fairtrademinerals.de
Homepages der Edition Cairn Elen und Michael Gienger GmbH

Schauen Sie doch vorbei!
Herzlich willkommen!22





1997 – 2007

Zehn Jahre Cairn Elen!

Das Jubiläumsprogramm 2007

»Steinheilkunde und mehr« war das Motto, mit dem Cairn Elen
1997 als »Schule der Steinheilkunde« gegründet wurde.
Namensgebend waren die »Steine der Elen« (keltisch »Cairn
Elen«), die wegweisend alte Straßen und Kreuzungen säumen und
manchen Kraftplatz markieren.

Nach zehn Jahren kontinuierlicher Arbeit und Entwicklung freuen
wir uns, Ihnen mit unserem Jubiläumsprogramm 2007 fünf
Ausbildungen mit bewährten Inhalten sowie etliche Seminare zu
den neuesten Themen der Steinheilkunde und verwandten
Gebieten vorstellen zu können.

Sie finden in diesem Programm Seminare zur Steinheilkunde, zu
Hot Stones und Edelsteinmassagen, zur Chakrabehandlung mit
Heilsteinen, zur Arbeit mit der Einhandrute und zur Lebenskunst.
Weiterhin geomantische Wanderungen sowie Grundausbildungen
und Hauptausbildungen in Steinheilkunde, Edelsteinmassage-
Ausbildungen und Ausbildungen in Schamanischem Heilen.

Das solide, umfassende und stets inhaltlich aktuelle Angebot
unserer Seminare wird nun seit zehn Jahren von vielen
TeilnehmerInnen geschätzt. Dem möchten wir mit dem vorliegen-
den Jubiläumsprogramm 2007 erneut entsprechen und freuen uns
schon jetzt über Ihr Interesse!

Das Cairn Elen Team
Franca Bauer, Petra Endres, Dagmar Fleck, Annette Jakobi 
und Michael Gienger

Es gibt nichts schöneres als leuchtende Augen,

entzündet von einem funkelnden Stein,

einem strahlenden Stern oder

einem Moment tiefen Glücks.

Dies sind die wahren Juwelen

aus dem Schatz des Herzens,

die es täglich zu erringen

und täglich zu verschenken lohnt.

Michael Gienger


