Liebe Freundinnen und Freunde der Steinheilkunde,

nach einem angenehm ruhigen Sommer kommt nun ganz rasch der Herbst! Das gilt nicht nur
flir's Wetter - da kam er ja tatsachlich ganz plnktlich zum meteorologischen Beginn am 1.
September (siehe: www.n-tv.de/wissen/a-z/Meteorologischer-Herbstanfang-
article19661.html), sondern auch fur den im Herbst reichhaltigen Terminkalender.
Veranstaltungen und andere Termine sind daher auch der Schwerpunkt dieses Newsletters,
ein ausfihrlicherer mit langeren Artikeln folgt in Kiirze. Doch da wér's fir die u.g.
Neuigkeiten schon zu spét.

Daher fasse ich mich diesmal wirklich kurz - und wiinsche Ihnen einstweilen alles Gute. Bis
bald!

Herzliche GriiRe
Michael Gienger
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Liebe Freundinnen und Freunde der Steinheilkunde,

die bewegendsten Bilder der jlingsten Zeit waren fiir mich die Rettung der Bergleute in Chile.
Als Mineraliensammler fiihlt man sich dem Bergbau verbunden und oft muf3te ich an den
Besuch einer brasilianischen Smaragdmine im Mai 2008 denken, wo wir frei an einem
Stahlseil hangend 200 m in die Tiefe abgeseilt wurden. Es war zwar fir uns ein faszinierendes
und schones Erlebnis, doch nach bergmannischen Gesichtspunkten waren die Stollen in der
Tiefe auch nicht ausreichend gesichert... Und das sind keinesfalls Einzelfélle, etliche Steine,
die wir sammeln oder mit denen wir arbeiten, stammen aus gefahrlichen Minen, und hdufig
aus Gegenden, in denen die Menschen gar keine Alternative haben, als dort zu arbeiten, denn
es ist der einzige Broterwerb weit und breit. Da die Forderung unserer "Heilsteine" nicht auf
"Unheil" anderswo basieren sollte, ist es mir seit vielen Jahren schon ein Anliegen, etwas
zuruckzugeben an den Anfang der "Gewinnungskette", um dort fur VVerbesserungen und
insgesamt fur einen gerechten Austausch zu sorgen. Aus diesem Grund haben meine Frau
Anja und ich vor fiinf Jahren die Initiative "Fair Trade Minerals" ins Leben gerufen, aus der
im Mai 2009 der Verein "Fair Trade Minerals & Gems e.V." hervorgegangen ist. Aus
aktuellem AnlaR mochte ich diesen Newsletter nun mit einem kleinen Bericht Gber unser
Projekt "Honduras Opal" er6ffnen. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Sie auch diesen Zeilen
Ihre Aufmerksamkeit schenken.

Herzliche Grii3e
Michael Gienger
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1 DAS FAIR TRADE PROJEKT "HONDURAS OPAL"

Am Anfang unserer Initiative "Fair Trade Minerals" stand lediglich die Idee, Fair Trade
Projekte im Mineralien- und Edelsteinhandel aus aller Welt bekannt zu machen. Doch von
Jahr zu Jahr wurde mehr daraus. Die entscheidende Wende kam im Sommer 2008 mit dem
Kontakt zu einer Initiative des Geologen Michael VVogt von der Fa. Geo-Expert und des
Unternehmensberaters Antonio Portillo in Honduras, die sich seit 2002 fiir die Griindung
eines Fair Trade Projektes in der Opalregion in Honduras engagieren. Ehe ich mich versah,
fand ich mich im Dezember 2008 in Honduras bei der Grindung eben jenes Projektes wieder.
Vorausgegangen waren jahrelange Gesprache zwischen den beiden Initiatoren mit der
Bevolkerung vor Ort und den zustdndigen Behdrden, insbesondere der DEFOMIN, der
honduranischen Bergbaubehdrde. Auf deren Initiative hatte das honduranische Parlament im
August 2008 bereits ein Gesetz verabschiedet, das die Opalregion schiitzt und nur der
ortsansassigen Bevolkerung den Abbau der Opale gestattet. Ideale VVoraussetzungen fir ein
Fair Trade Projekt also, doch das war auch das einzig Ideale... - Ansonsten zeigte uns die



Realitat schon bei der Grundung der vier Kooperativen im Dezember 2008, daR noch sehr viel
Arbeit bevorsteht - und daR diese ohne externe Hilfe nicht geleistet werden kann:

Denn Honduras zahlt zu den darmsten Regionen in Lateinamerika und Lempira, der
Bundesstaat, in dem die Opalvorkommen liegen, z&hlt wiederum zu den &rmsten Regionen in
Honduras. Normalerweise haben die Menschen vor Ort daher nur einen Traum: Wie kriegen
wir einen Job in den USA? Aus diesem Grund war auch die ortsansassige Bevolkerung
begeistert von der Idee, durch "ihren™ Opal nun Arbeit und Lohn zu bekommen.
Hoffnungsvoll wurden die Kooperativen gegriindet, doch dann fehlte es schlicht an allem:
Kein anstandiges Werkzeug flr den Opalabbau, vielmehr wurde bislang mit eher
mittelalterlichen Methoden gearbeitet (das Gestein wird mit Feuer mirbe gemacht, so dal es
dann mit Hammer und MeiRel bearbeitet werden kann), keine Kenntnisse in
Unternehmensfiihrung, keine Kenntnisse in der Wertbeurteilung der Opale (schlechte Ware
wird meist zu teuer, gute zu billig angeboten), kein Anschlu3 an den nationalen und
internationalen Markt, keine Moglichkeiten, Steine zu verarbeiten (bislang wird nur Rohware
verkauft) etc. etc. Es war klar - es gibt SEHR viel zu tun!

Zuriickgekehrt nach Deutschland wurde daher umgehend die Griindung des gemeinnitzigen
Fair Trade Minerals & Gems e.V. (FTMG) in die Wege geleitet, denn zweifelsohne bedarf die
Entwicklung vor Ort noch jahrelanger externer Begleitung - und diese Begleitung ist
wiederum nur durch die Unterstiitzung von Sponsorinnen realisierbar. Wie durch ein Wunder
(na ja, und mit jeder Menge Schweil und Arbeit) gelang es uns, in vier Monaten alles auf die
Beine zu stellen: Am 7. Mai 2009 war der Verein gegriindet, erste Sponsorlnnen waren
gefunden und wir konnten dem Projekt vor Ort einen stdndigen professionellen Berater zur
Seite stellen, den wir glucklicherweise schon auf unserer Reise in der Person des
honduranischen Unternehmensberaters Antonio Portillo gefunden hatten. Seither nimmt das
Projekt seinen Lauf und wurde fir uns zur "Zusatzausbildung in
Entwicklungszusammenarbeit”, denn der Prozel? fordert eine Grundsatzentscheidung nach der
anderen und wird in der Dimension standig grofier (Schweil und Arbeit werden nicht
weniger, sondern nehmen unvermindert zu). Aber es ist schdn, zu beobachten, was sich durch
die Zusammenarbeit von FTMG mit der honduranischen Bergbaubehtérde (DEFOMIN), dem
honduranischen "National Institute for Professional Training"” (INFOP) und der deutschen
Gesellschaft flr technische Zusammenarbeit (GTZ) in weniger als zwei Jahren entwickelt hat:

* Vier Kooperativen mit insgesamt 216 Arbeitsplatzen im Opalabbau wurden gegriindet,
juristisch beraten und in Unternehmensfiuihrung geschult.

* Der Binnenmarkt in Honduras wird seit 2009 durch regionale Opalmessen und Kooperation
mit Unternehmen, Banken etc. erschlossen.

* Der internationale Markt wird seit 2010 durch die Kooperation deutscher
Mineraliengrohandler erschlossen, die Opalschleifer vor Ort erhalten dazu in Schulungen die
notwendigen Kenntnisse.

* Finanziert durch Fundraising in Deutschland ist aktuell die Anschaffung von
Schleifmaschinen zur Opalbearbeitung in VVorbereitung, dazu erhalten 50 Personen vor Ort
eine dreimonatige Edelsteinschleifer-Ausbildung.

* Finanziert durch Sponsorinnen wird augenblicklich eine Filmdokumentation zur
Bekanntmachung des Projekts "Honduras Opal™ erstellt - auch zur Inspiration flr andere
Projekte weltweit...



So weit der augenblickliche Stand der Dinge. Die weiteren von nun an folgenden Schritte
werden sein:

* Schulung zur Verbesserung der Abbaumethoden und der Wertbeurteilung von Opalen.
* Aufbau der Opal-Schleifereien, damit vor Ort mehr Wertschépfung maéglich wird.

* Sicherungsarbeiten in alten, zwar noch opalfiihrenden, aber bergménnisch unsicher
gewordenen Minen.

* Ausbau des internationalen Vertriebs durch Prasentation auf internationalen Messen und
Bdrsen.

* Weiterentwicklung und VergrélRerung des Projekts durch ErschlieRen weiterer Fundstellen,
Erganzung des Opalschleifens durch Schmuck-Herstellung, Schaffen von
Ausbildungsplatzen, Verbesserung in allen Bereichen hin zu Fair Trade Standards,
Einbindung in ein ganzheitliches und 6kologisches Entwicklungskonzept der Region.

Ziel ist letztendlich ein sich selbst aus den Erldsen des Opalabbaus und der Opalverarbeitung
tragendes Projekt, dessen Uberschiisse sogar zu einer positiven Entwicklung der ganzen
Region beitragen. Dann wéren nicht nur die "internen" Fair Trade Kriterien wie gerechte
Entlohnung, Arbeitsschutz etc. gewahrleistet (welche durch die Struktur der Kooperativen
groRteils ohnehin schon gegeben sind), sondern der Fair Trade Gedanke kdme als
Mitverantwortung flr die Region auch "extern™ zum Tragen. Zu den Zielen des Projekts
gehdort dies vom ersten Augenblick an - und an diesem Punkt hat unsere "Hilfe zur
Selbsthilfe” dann ihr Ziel erreicht.

Doch bis dahin geht es nur durch tatkréftige und finanzielle Unterstltzung Schritt fiir Schritt
voran! Unser "Berater vor Ort™ Antonio Portillo ist seit der Griindung der Kooperativen der
zentrale Impulsgeber in der Projektentwicklung. Seinem Engagement sind die meisten der
0.9. Entwicklungsschritte zu verdanken, und er hat daflir auch die meisten Sponsorinnen
gewonnen. Neben der GTZ und dem INFOP signalisieren inzwischen auch der Deutsche
Entwicklungsdienst (DED) und der honduranische KongreR, daR sie das Projekt unterstiitzen
werden.

Doch Aufgabe von Fair Trade Minerals & Gems e.V. bleibt es, Antonio Portillo als Berater zu
finanzieren und daruber hinaus fur die Anschaffung von Schleifgerdten und anderen
Maschinen, fir Schulungen vor Ort, fir weitere Entwicklungsmafinahmen (s.o.), fur
Messeprasentationen, Broschiuren und Infomaterial sowie fur die Filmdokumentation die
notigen Mittel aufzubringen. Dal} das Projekt auch tatsdchlich nach Fair Trade Kriterien
gestaltet und langfristig so betrieben wird (auch hierfir ist FTMG zustéandig), macht
auflerdem Besuche vor Ort notwendig. Alles in allem gibt es also noch immer eine Menge zu
tun...

*kkkikkkk

SO KONNEN SIE MITHELFEN:

Herzlich willkommen sind naturlich tatkréftig Mitwirkende in unserem Verein, die Aufgaben
ubernehmen, die hierzulande erledigt werden kdnnen. Die verschiedenen Aufgabengebiete
unseres Vereins finden Sie hier: http://www.fairtrademinerals.de/verein/der-verein.html.




Mochten Sie mitarbeiten, dann setzen Sie sich bitte mit unserer Geschaftsstelle in
Verbindung:

Fair Trade Minerals & Gems e.V., Barbel Ziwich, Muhlehof 20, 72119 Ammerbuch, Tel.:
07073-915504, Fax: 07073-9177752, Mail: office@fairtrademinerals.de,
http://www.fairtrademinerals.de

Doch es gibt noch weitere Moglichkeiten:

MITGLIED WERDEN!

Unterstitzen Sie Fair Trade Minerals & Gems e.V. durch lhre Mitgliedschaft. Auch wenn Sie
nicht in Arbeitsgruppen oder Projekten direkt mitarbeiten konnen, tragen Sie unseren Verein
durch lhren Mitgliedsbeitrag sowie die Teilnahme an Entscheidungsprozessen in der
Mitgliederversammlung. Beitrittserklarungen finden Sie hier:
http://www.fairtrademinerals.de/downloads/Beitrittserklaerung.pdf

SPENDEN SIE!

Jede Spende, ob klein oder groB, ist uns eine Hilfe! Vielleicht einmal auf Weihnachtskarten
an die Kunden verzichten und stattdessen fir das Projekt "Honduras Opal™ spenden? Oder im
Laden, bei Messen und Veranstaltungen Spendenboxen aufstellen und fir FTMG sammeln?
Infomaterial hierfir erhalten Sie bei unserer Geschaftsstelle (s.0.), unser Spendenkonto lautet:

Fair Trade Minerals & Gems e.V.

Konto: 7010 218 400

GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum
BLZ: 430 609 67

IBAN: DE 5243 0609 6770 1021 8400
BIC (SWIFT-Code): GENO DE M 1 GLS

Geben Sie bitte auf der Uberweisung lhre Adresse an oder senden Sie uns begleitend eine
eMail, dann erhalten Sie eine steuerabzugsféhige Spendenquittung!

WERDEN SIE SPONSORING-PARTNER/IN!

Durch vereinbarte regelmaiige Zuwendungen, die bei Unternehmen z.B. an bestimmte Erlose
gekoppelt sein kdnnen, oder durch Zuwendungen héherer Betrége fir ganz bestimmte
Projekte konnen Sie Sponsoring- Partnerln von Fair Trade Minerals & Gems e.V. werden. Als
Sponsoring-PartnerIn werden sie (nach Absprache) in unseren Veréffentlichungen genannt -
und konnen lhrerseits in eigenen Veroffentlichungen darstellen, dal Sie Sponsorin unseres
Vereines oder bestimmter Projekte sind. Bei Interesse wenden Sie sich bitte ebenfalls an
unsere Geschéftsstelle (s.0.).

Aktuell suchen wir Sponsoring-Partnerlnnen fir unsere Filmdokumentation zum Projekt
"Honduras Opal". Mit einem Betrag von 500,- € oder mehr kdnnen Sie sich an den Kosten
dieser Dokumentation beteiligen und werden daftir am Ende des Films auch als Sponsorin
genannt. Da diese Filmdokumentation zur internationalen Bekanntmachung unseres Projekts
eine immer wichtigere Rolle spielt, sind wir hier fur jegliche Unterstiitzung dankbar!

*kkkikkkk

Schon im voraus méchte ich mich ganz herzlich fiir alle Unterstiitzung bedanken! Uber den
Fortgang des Projekts und alle weiteren Aktivitaten von Fair Trade Minerals & Gems e.V.
informiert Sie unsere Homepage: http://www.fairtrademinerals.de




Speziell zum Projekt "Honduras Opal™:
http://www.fairtrademinerals.de/projekte/honduras-opal.html

Zu Fair Trade Kriterien:
http://www.fairtrademinerals.de/fair-trade-weltweit/kriterien-fairen-handelns.html

Oder was andere iber uns schreiben:
http://www.fairtrademinerals.de/pressespiegel.html

Unsere Homepage ist noch im Aufbau, deshalb kommen standig neue Informationen hinzu
(und noch ist nicht alles "up to date™). Daher - schauen Sie doch immer wieder mal herein...

5 HEILSTEINE AUS DER HEIMAT: TESSIN UND GRAUBUNDEN

Nach dem aus Oberitalien stammenden Glaukophanschiefer, der im Newsletter Nr. 40 (Juni
2010) besprochen wurde, flhrt die Reihe "Heilsteine aus der Heimat" nun weiter in die
Schweizer Siidalpen. Dort verlauft von Graubiinden tiber den Raum Bellinzona, den
Nordzipfel des Lago Maggiore und das Centovalli bis hinein nach Oberitalien die sog.
"Insubrische Linie", die geologische Grenze zwischen Europa und Afrika. In der durch die
Kontinentaldrift verursachten Kollision dieser beiden Kontinente, die zuvor durch einen 1000
km breiten Ozean (die Tethys) getrennt waren, kam es entlang der Insubrischen Linie zu
gewaltigen Gesteinsverschiebungen: Das Nordtessin wurde hier um etwa 25 km gegentiber
dem Sudtessin angehoben und um rund 60 km gegen Osten versetzt. Dadurch kamen Gesteine
aus unterschiedlicher Tiefe - bis hinab in den Erdmantel - an die Oberfl&che, die sonst z.T. nur
selten anzutreffen sind. Durch Faltungen und Uberschiebungen wurden Gesteinspakete sogar
aus 70, 90 und vereinzelt bis zu 120 km Tiefe an die Oberflache verfrachtet. Dies beschert
den Kantonen Tessin und Graubilinden entlang der Insubrischen Linie verschiedenste
metamorphe Gesteine, von denen manche inzwischen auch als Heilsteine bekannt sind.

Metamorphe Gesteine und Mineralien sind "Steine der Wandlung". Die "Metamorphose™
stellt eine Gesteinsumwandlung unter Druck und Hitze dar, bei der sich Struktur und/oder
Mineralbestand eines Gesteines tiefgreifend verandern. So entsteht in der Metamorphose z.B.
aus Granit oder Sandstein der gebanderte Gneis, aus Tongestein entsteht Glimmerschiefer, aus
Kalkstein Marmor, aus Basalt Amphibolit u.v.m. Analog zu ihrem eigenen Entstehungsprozel}
durch die Metamorphose unterstiitzen solche Gesteine und ihre Mineralien tiefgreifende
Wandlungsprozesse im Leben. Sie sind dort hilfreich, wo etwas zu Ende gebracht, d.h.
vollendet, abgeschlossen und aufgeldst werden soll - oder in Lebenssituationen, in denen
etwas zu Ende gegangen ist: Der Bruch einer Beziehung, eine Kundigung oder sogar der
Verlust eines geliebten Menschen - wo es also ums Loslassen, Abschied nehmen oder auch
die Verarbeitung von Trauer geht. Viele metamorphen Steine sind daher bekannte
"Krisensteine” (Diamant, Granat, Lapislazuli, Smaragd etc.). - Kurz gefal’t kdnnten wir das
metamorphe Thema als "Beenden und Loslassen™ zusammenfassen, wobei das "Beenden"
auch die Fahigkeit, etwas zum Abschlul zu bringen, den Mut zur Veranderung und das
tatkraftige Aufrdumen beinhaltet. Das "Loslassen” wiederum basiert wesentlich auf dem
Annehmen des Unvermeidlichen (oder bereits Geschehenen), dem genauen Betrachten und
Verstehen dessen, was war und ist, dem Beenden des (inneren) Festhaltens und dem daraus
entstehenden inneren Frieden bzw. der Bereitschaft, sich fur Neues (Unbekanntes) zu 6ffnen.
Diese Vielschichtigkeit der "metamorphen Transformation" fiihrt bei den einzelnen
Heilsteinen zu ganz unterschiedlichen Wirkungen, denen der gemeinsame Nenner ("Steine
der Wandlung"™) jedoch stets anzumerken ist:



AMPHIBOLIT

Amphibolit ist ein schwarz-weil} gesprenkeltes Gestein, das in den Sudalpen aus metamorph
umgewandelten Basalt ozeanischen Ursprungs entstand. Bei vulkanischen Aktivitaten in der
Erdepoche "Jura" (vor 205 bis 135 Mio. Jahren) bildete sich Basalt am Ozeanboden der
Tethys, jenes Meeres, das damals zwischen Europa und Afrika lag. Viel spater erst, in der
Erdepoche "Tertiar" (vor 65 bis 2 Millionen Jahren), als der Ozeanboden durch die Kollision
der Kontinente zusammengeschoben und ins Gebirge verfrachtet wurde, wurde dieser Basalt
metamorph Uberpragt. Der daraus entstandene Amphibolit der Stidalpen besteht fast
ausschlieBlich aus schwarzer Hornblende und weiRem Feldspat (Plagioklas). Die Textur des
Gesteines ist meist feinkdrnig ("Salz und Pfeffer Stein™), nur dort, wo es in der Metamorphose
zur Aufschmelzung des Gesteines kam, entstanden grobkdrnigere Pegmatite. Diese
pegmatitischen Bildungen durchziehen das feinkdrnige Gestein in Adern von meist wenigen
Zentimetern Starke. Mitunter zeigt Amphibolit auch deutliche Banderungen und Faltungen.

Die gleichméRig schwarz-weil3 gesprenkelte Textur des Gesteins verleiht Amphibolit ein
ruhiges, ausgewogenes Aussehen. Ruhe, Ausgewogenheit und Ausgeglichenheit sind auch die
heilkundlichen Themen des Amphibolits, in dem sich die Aspekte der dunklen Hornblende
und des hellen Feldspats die Waage halten. Die monokline Hornblende, ein Kettensilikat der
Amphibolgruppe, stéarkt, kraftigt und hilft bekanntermal3en, innere Spannungen und
Zerrissenheit, wachsende Frustration und unangenehme Geflihle durch Beharrlichkeit und
Tatkraft zu Gberwinden, insbesondere wenn diese allméhlich die persénliche
"Schmerzgrenze™ erreichen. Hornblende ist kein Mineral der Reflektion, sondern der
"Problemlésung durch Tun™, weshalb sie hier die eher im Unterbewuftsein wirkende
Komponente darstellt. Sie wird im Amphibolit jedoch perfekt erganzt durch den triklinen
Plagioklas-Feldspat, der Wachheit und Beobachtungsgabe fordert, das bewuRte Betrachten
und Durchdringen von inneren Bildern, Erinnerungen und Wahrnehmungen. Die nattrliche
Kombination beider Mineralien fiihrt so zu einer guten Korrespondenz, einem Miteinander
von Wachbewuftsein und UnterbewuBtsein, von Verstand und Gefuhl. Dadurch I9st
Amphibolit innere Anspannung, Unzufriedenheit und Frustration und bringt die Ruhe, die
bendtigt wird, um Erwartungen loszulassen (Frustration = ent-tduschte Erwartung!),
Situationen neutral zu betrachten und niichtern zu beurteilen. Ein idealer Stein also zum
Nachdenken und Auswerten bestehender Situationen, sehr I6send und befreiend!

Kaorperlich wirkt Amphibolit daher in jenen Bereichen, die durch innere Spannungen
besonders leiden: Er stabilisiert das vegetative Nervensystem und hilft so bei seelisch
bedingten Verdauungsbeschwerden, er kraftigt die Nieren, wenn Probleme und Widerstédnde
lange an uns zehren und uns an die Substanz gehen - oder wie es der VVolksmund treffend
formuliert: "Wenn uns etwas an die Nieren geht!" Auch bei funktionellen Ohrenbeschwerden
(Schwerhorigkeit, Ohrgerausche, Tinnitus) kann Amphibolit helfen (nach der TCM sind
Ohren und Nieren energetisch verbunden), ebenso bei Beschwerden von Stimmbéndern und
Kehlkopf. Interessanterweise ist Amphibolit dennoch kein "Rednerstein™ - die innerlich
gewonnene Ausgeglichenheit scheint sich vielmehr "lautlos™ als emotionale Grundstimmung
oder telepatische Botschaft in die Umgebung zu verbreiten.

ZUSAMMENFASSUNG: Geistig fordert Amphibolit Ausgewogenheit und Ausgeglichenheit;
seelisch bringt er Ruhe und hilft, Unzufriedenheit und Frustration zu tiberwinden; mental
ermoglich er, Erwartungen loszulassen, Situationen neutral zu betrachten und niichtern zu
beurteilen; und kérperlich ist Amphibolit gut fiir das vegetative Nervensystem, die Verdauung
sowie Nieren, Ohren, Stimmbander und Kehlkopf.



BRONZIT-PERIDOTIT (META-PERIDOTIT)

Bronzit-Peridotit ist ein metamorphes griin-graublaues Gestein aus Bronzit (graublau) und
wechselnden Anteilen von Olivin (Peridot), Anthophyllit, Hornblende (Pargasit) und Chlorit
(dunkelgriin). Entstanden ist dieses Gestein in den Sudalpen ebenfalls in der Erdepoche
"Tertiar" wahrend der alpinen Gebirgsbildung aus hochgradig metamorph Uberpréagten
Mantelgesteinen (Peridotiten). Durch Stoffaustausch mit den umgebenden Gneissen
(Metasomatose) reicherten sich die Peridotite mit Silicium und/oder Aluminium an, was u.a.
zur teilweisen Umwandlung von Peridot (rhombisches Inselsilikat) in Bronzit, einen
rhombischen Orthopyroxen (Kettensilikat) fiihrte. Dessen Entstehung 1&Rt sich dabei
anschaulich darstellen: (Mg,Fe)2SiO4 (Peridot) + SiO2 (Quarz) = (Mg,Fe)2Si206 (Bronzit).
In aluminiumreichen Zonen enthélt der so gebildete Bronzit-Peridotit gelegentlich auch
blaRrosa Korund (Rubin) als winzige Kristalle von wenigen Millimetern Grofe.

Aufgrund des Uberwiegenden Anteils rhombischer Mineralien (Anthophyllit, Bronzit, Peridot)
neben wenigen monoklinen Begleitmineralien (Hornblende, Chlorit) spricht Bronzit-Peridotit
insbesondere Menschen an, die sich fursorglich um andere kimmern oder engagiert fur das
Wohl ihrer Umgebung eintreten. Ein Problem, mit dem "rhombische Menschen™ in diesem
Zusammenhang haufig zu kdmpfen haben, ist die Neigung, es jedem recht machen zu wollen,
sich selbst dabei aber zu vergessen. Das 0ffnet dem Ausgenitztwerden durch Andere vielfach
Tur und Tor. Genau hierbei kann die nattirliche Kombination von Bronzit und Peridot eine
grol3e Hilfe sein: Bronzit kombiniert Tatkraft (Eisen) und innere Gelassenheit (Magnesium)
mit zielstrebiger Bewegung und Flexibilitat (Kettensilikat), was ein dynamisches, engagiertes
Handeln mit erstaunlich langfristigem Durchhaltevermogen ergibt, gerade wenn Pflichten
vollen Einsatz von uns fordern. Peridot wiederum kombiniert Tatkraft (Eisen) und innere
Gelassenheit (Magnesium) mit Widerstandskraft (Inselsilikat), was die Unterscheidung
eigener und fremder Anspriiche und Bedurfnisse fordert. Peridot macht deutlich, wo das
selbstverstandliche Erfiillen der Erwartungen Anderer uns vom eigenen Kurs abbringt, uns
zusétzlichen Aufwand beschert und zum Raubbau an den eigenen Kraften fiihrt.

Dank der Kombination dieser beiden Mineralien, die den groRten Anteil des Gesteins
darstellen, hilft Bronzit-Peridotit sich selber treu zu bleiben und konsequent den eigenen Weg
zu gehen. Dabei entsteht keine rigorose Kompromif3losigkeit, wie sie z.B. beim hexagonalen
Sugilith auftreten kann, der &hnliche Themen reprasentiert. Vielmehr bleibt die typisch
rhombische Verbindlichkeit und Hilfsbereitschaft durchaus erhalten, auch die Fahigkeit,
Kompromisse einzugehen. Doch tibermaRiger Altruismus, der auf Dauer Krafte zehrt, Miihsal
und Freudlosigkeit verursacht und zur Unzufriedenheit mit sich selbst und der gesamten
Umgebung fuhrt, findet sein Ende! Bronzit-Peridotit hilft, freundlich aber bestimmt "Nein!"
zu sagen, besser auf sich selbst zu achten, und dadurch kraftvoll und motiviert das
selbstgewéhlte Leben zu leben. Der Wandel dieser inneren Einstellung bringt rasche
Erholung, wenn stédndiges Geben ohne Austausch zu Erschopfung fuhrte. Er hilft, die eigenen
Krafte in schwierigen Zeiten zu wahren, Strel? und Druck zu bewaltigen sowie Phasen der
Ruhe und Entspannung zu tiefgreifender Regeneration zu nutzen.

Entsprechend fordert Bronzit-Peridotit auch die korperliche Vitalitat und Erneuerung. In
aktiven Phasen stérkt er Nerven, Sehnen, Muskeln und Gelenke und bringt die notwendige
Spannkraft. In ruhigen Phasen fordert er Regeneration und Entgiftung, dabei insbesondere
auch den Harnstoffwechsel. Letzteres tragt zur Verbesserung bei Gicht und rheumatischen
Beschwerden bei. Dank des Eisengehalts stabilisiert Bronzit-Peridotit den Kreislauf, dank des
Magnesiumgehalts wirkt er krampflosend und schmerzlindernd. Bronzit-Peridotit starkt Leber
und Galle sowie das Immunsystem, insbesondere bei Immunschwache durch langanhaltende
Uberforderung und Verausgabung. Da Entgiftungsprozesse eine gewisse Belastung mit sich



bringen, ist es im "normalen Alltag" besser, Bronzit-Peridotit wahrend des Tages zu tragen
und wahrend des Schlafs in der Nacht zu pausieren.

ZUSAMMENFASSUNG: Geistig fordert Bronzit-Peridotit Einsatz und Standhaftigkeit;
seelisch ermoglicht er, auch bei grolem Engagement die eigenen Kréfte zu wahren und bringt
Erholung bei starker Verausgabung; mental hilft er, auf sich selbst zu achten und den
Anspriichen Anderer Grenzen zu setzen; korperlich starkt Bronzit-Peridotit Nerven, Sehnen,
Muskeln, Gelenke, Leber, Galle und Immunsystem, er férdert Entgiftung und Regeneration,
hilft bei Rheuma und Gicht und lindert Krampfe und Schmerzen.

EKLOGIT (GRANAT-PYROXENIT)

Der Tessiner Eklogit (Granat-Pyroxenit) ist ein hochmetamorphes Gestein aus
umgewandeltem ozeanischem Basalt, welches in einer Tiefe von ca. 80 bis 90 km bei etwa 30
kbar Druck und 850° C entstanden ist. Dieser metamorphe Bildungsbereich wird in der
Geologie auch "Eklogit-Fazies" genannt. Von daher bezieht sich die geologische Bezeichnung
"Eklogit" in erster Linie auf diese Entstehungsbedingungen, weshalb auch Gesteine wie der
im Newsletter Nr. 40 (Juni 2010) besprochene Glaukophanschiefer zu den Eklogiten zéhlen.
Die mineralogische Bezeichnung "Granat-Pyroxenit™ definiert dagegen die Hauptbestandteile
des Gesteins und prazisiert so dessen genaue Beschaffenheit. Die als Heilsteine verwendeten
Eklogite bzw. Granat-Pyroxenite bestehen tberwiegend aus grinem Omphazit (einem
Klinopyroxen-Mischkristall aus Jadeit und Diopsid) mit ziegelrotem bis braunem Granat
(Almandin-Pyrop-Grossular). Fundorte in Gronland, Skandinavien oder dem Fichtelgebirge
bringen dabei Gesteine hervor, in denen bis zu zentimetergroRe rundliche Granatkristalle in
griner Pyroxen-Matrix eingelagert sind. Im eher lauchgriinen Eklogit aus dem Tessin findet
sich der braune Granat dagegen als fein verteilte, millimetergroRe Einlagerungen, die sich
mitunter zu unregelmaiigen Ansammlungen verdichten oder ansatzweise in Lagen auftreten.

Derart hochmetamorphe Gesteine und Mineralien sind meist hilfreiche "Krisensteine", da sie
den Uberlebenswillen starken und ein mitunter ungeahntes Durchhaltevermdgen zum
Vorschein bringen. Doch wahrend es bei vielen Gesteinen dieser Art ums "Zahne
zusammenbeien” und "Aushalten” bzw. "Ertragen” geht, ist der Tessiner Eklogit ein
vergleichsweise angenehmer Stein. Das ist dem monoklinen Omphazit-Anteil zu verdanken,
der die Eigenschaften von Jadeit (Ausgleich und spielerische Selbstverwirklichung) und
Diopsid (Verzeihen und Loslassen von Schmerzen und Verletzungen) in sich vereint. Daraus
ergibt sich eine flieBende Entwicklung, deren Charakter sich am besten mit dem Wasser selbst
vergleichen 1aRt: Wasser hélt sich nirgends fest; scheut sich nicht, in Abgriinde zu stirzen;
umgeht Widerstande mihelos oder durchdringt sie unaufhaltsam; fugt sich in jede Form, ohne
seine Eigenart zu verlieren; findet sogleich sein Gleichgewicht, sobald es zur Ruhe kommt;
erreicht im FIuR immer sein Ziel und findet im groRen Kreislauf stets zur Quelle zurlick. Ein
solches "Im-FluR-sein™, diese Hingabe an das Lebensspiel im selbstverstandlichen Vertrauen
auf die Richtigkeit dessen, was geschieht, wird durch Omphazit geférdert und unterstiitzt. Das
bedeutet allerdings nicht, dal} der Stein ein solches Erleben "einfach so" herbeizaubert, aber
wo wir selbst eine solche Haltung zum Leben anstreben und zu verwirklichen suchen, werden
wir von Omphazit unterstitzt.

Im Grunde gilt das auch fir den omphazithaltigen Eklogit, der jedoch daruber hinaus noch mit
kraftigendem, willensstarkendem und dem zur Eigendynamik motivierenden kubischen
Granat "garniert" ist. Das bringt den Impuls, nicht nur im FluR des Lebens mitzuschwimmen,
sondern das eigene Schicksal wie ein Boot in diesem Fluf zu steuern und zu den eigenen
Zielen zu lenken. Oder anders ausgedriickt: Eklogit hilft dadurch, den "Fluf? des Lebens™ als



"Ruckenwind" zu nutzen und sich vom Leben tragen zu lassen, statt mit Miihsal und Plage um
die eigenen Ziele zu kdmpfen. Konkret bedeutet dies, dal Eklogit hilft, die selbsterfullenden
Prophezeiungen durch fixe Ideen von Ungliick, Gefahr und MiRerfolg zu durchbrechen und
uns stattdessen am "Prinzip Hoffnung" zu orientieren. Dadurch verbessert sich unser Gespur
fur den richtigen Zeitpunkt zielgerichteten Handelns oder das Ergreifen unerwarteter
Gelegenheiten. Das wiederum ist die "Navigation™, mit der wir unser "Lebensboot” im gro3en
FluR steuern kdnnen. Doch auch hier gilt: Der Stein zaubert diese Fahigkeit nicht einfach
herbei, aber er kann uns unterstitzen, wenn wir unser Leben auf diese Weise zu gestalten
versuchen.

Interessanterweise ergibt sich ein kleiner, aber feiner Unterschied dadurch, ob die beinhalteten
Granate als eher zentimetergroRe Kristallindividuen auftreten oder millimetergrol? fein verteilt
sind. Eklogite mit groReren Granatkristallen, wie z.B. aus Gronland, Skandinavien oder dem
Fichtelgebirge, betonen in ihrer Wirkung eher das selbstandige Steuern des eigenen Lebens
im groRen Fluf3, wahrend der Tessiner Eklogit mit den fein verteilten Granateinschliissen eher
die vertrauensvolle Hingabe an den FluR des Lebens unterstiitzt. Beides hat selbstverstandlich
in bestimmten Lebenssituationen seine Berechtigung, weshalb wir je nach Wunsch und
Absicht die eine oder andere Varietat wéhlen kdnnen.

Auf die oben beschriebene Weise kann uns Eklogit unterstltzen, die individuelle Gestaltung
unseres Lebens wieder in Einklang zu bringen mit dem "groRen Lebensflu", mit den Kraften
der Natur, den Rhythmen und Zyklen des Lebens, mit den Gesetzmaligkeiten unseres
irdischen Daseins. Aus der dadurch entstehenden Harmonie (die sich nicht immer
"harmonisch anfiihlen™ muf3, sondern eine gewisse "Stimmigkeit" beinhaltet) kann eine
enorme Selbstheilkraft entstehen. Eklogit wird daher oft treffend als "Stein der Gesundung"
bezeichnet, der nicht nur Symptome beseitigt, sondern die zugrunde liegenden
Unstimmigkeiten beseitigt. Auf diese Weise bringt er Hoffnung in schwierigen Lebensphasen
und verstarkt den Heilungswillen. Gerade deshalb findet er bei schweren und langwierigen
Erkrankungen Anwendung, wo er unspezifisch die Regenerationskrafte starkt und der Heilung
zum Durchbruch verhelfen kann. Spezielle Einsatzgebiete des Tessiner Eklogits sind darlber
hinaus chronische Schwéchezustéande, Beschwerden und funktionelle Stérungen der Nieren
und Nebennieren, sowie generell Folgebeschwerden von Strel3 und lang anhaltender innerer
Anspannung.

ZUSAMMENFASSUNG: Eklogit fordert die geistige Gesundung und den Heilungswillen;
bringt seelisch Hoffnung in schwierigen Lebensphasen und hilft, sich dem "FIuR des Lebens"
anzuvertrauen; er lost fixe Ideen von Ungliick, Gefahr und MiRerfolg auf und erméglicht so,
den richtigen Moment fir zielgerichtetes Handeln oder das Ergreifen unerwarteter
Gelegenheiten zu erfassen. Eklogit fordert korperlich die Regeneration und Selbstheilkraft,
gerade auch bei schweren und langwierigen Erkrankungen sowie insbesondere bei
StreRfolgen, chronischer Schwache und Beschwerden von Nieren und Nebennieren.

GRANAT-AMPHIBOLIT

Granat-Amphibolit ist ein feinkorniger grauer Amphibolit (s.0.) mit eisenhaltigem
ziegelrotem bis braunem Granat (meist Almandin). Der Amphibolit zeigt hier oftmals eine
feine gneisahnliche Banderung und geht auch in Gneis Uber, welcher am Auftreten von
dunklem Glimmer (Biotit) erkennbar ist. Der enthaltene Granat tritt in eingelagerten
rundlichen Kristallen bis zu rund einem Zentimeter GroRe auf.
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Obwohl der Granat-Anteil im Amphibolit relativ gering ist, verandert die Anwesenheit des
Granats die Wirkungen des Amphibolits deutlich. Die kraftigenden und willensstarkenden
Impulse des Granats bringen Dynamik und Tatkraft in das nachdenkliche Betrachten des
Amphibolits. Dadurch wird Granat-Amphibolit ein Stein fur besonnenes Beenden und
Aufraumen und sehr wertvoll zum Aufarbeiten und AbschlieRen unerledigter Dinge. Gerade
das Unerledigte macht uns oft unzufrieden und raubt uns Kraft und Lebensfreude - selbst
wenn wir uns dieser Zusammenhange gar nicht bewul3t sind. Granat-Amphibolit hilft daher,
sich der Ursache fir MiBstimmungen und beeintrachtigende Umstande bewuft zu werden und
deren Beseitigung oder Wandlung sofort in Angriff zu nehmen. Dabei spielen Hornblende
("Problemlésung durch Tun"), Plagioklas-Feldspat ("Wachheit und Beobachtungsgabe™) und
Granat ("Dynamik und Willenskraft") wunderbar zusammen. Ihre Kombination fordert
niichtern-pragmatisches, von Emotionen wenig beeinflutbares Denken und flhrt zu
umsichtigem, unaufdringlichem, aber unbeirrbarem Handeln, das selbst aus verstrickten
Situationen hinaus fuhrt und ein langes Durchhaltevermdgen mit sich bringt.

Auch in der kdrperlichen Wirkung macht sich der Granat bemerkbar: Granat-Amphibolit
stabilisiert den Kreislauf und hilft bei niedrigem Blutdruck, wobei diese Wirkungen eher
langsam einsetzen, bei langerer Anwendung jedoch sehr bestandig werden. Er verbessert die
Wahrnehmung aller Sinne, regt Nerven und Gehirn an und stérkt das Erinnerungsvermaogen.
Granat-Amphibolit hilft bei nervésen (durch Strel3 oder psychisch bedingten)
Herzbeschwerden, Beklemmungen im Brustbereich sowie Stérungen von Nieren,
Stoffwechsel und Verdauung.

ZUSAMMENFASSUNG: Granat-Amphibolit motiviert geistig zum Beenden und
Aufrdumen; hilft seelisch, die Ursachen fir Mistimmungen zu erkennen und zu wandeln;
fordert mental niichtern-pragatisches Denken und umsichtiges, unbeirrbares Handeln; und
verbessert korperlich die Sinneswahrnehmung. Er regt Nerven und Gehirn an, hilft bei
nervosen Herzbeschwerden, Beklemmungen in der Brust, Kreislaufschwéche sowie bei
Storungen von Nieren, Stoffwechsel und Verdauung.

*kkkikkkk

ANMERKUNGEN: Die Reihe "Heilsteine aus der Heimat" wird im nachsten Newsletter Nr.
43 (November 2010) fortgesetzt. Alle oben besprochenen Heilsteine sind im Fachhandel auch
verfigbar, jedoch darf ich hier aufgrund des Heilmittelwerbegesetzes leider keine
Bezugsquellen nennen. Fragen Sie daher bei Interesse im Mineralienfachhandel nach.

6 WICHTIGER HINWEIS

Die Angaben in diesem Newsletter zur Wirkung und Anwendung von Steinen sind zur
allgemeinen Information gedacht und ersetzen bei Beschwerden nicht den fachkundigen Rat!
Bitte suchen Sie daher bei Erkrankungen Arztinnen oder Heilpraktikerinnen Ihres Vertrauens
auf. Trotz sorgféltiger Auswertung vorliegender Berichte kann ich sonst keine Garantie fiir
die Wirksamkeit oder Unbedenklichkeit der Anwendungen tbernehmen.
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Liebe Freundinnen und Freunde der Steinheilkunde,

wie Ublich totgeschwiegen von den Medien und daher weitgehend unbemerkt von der
"allgemeinen Offentlichkeit" erfolgt derzeit ein massiver Schlag gegen die Naturheilkunde.
Dank der EU-Richtlinie THMPD = "Traditional Herbal Medical Product Directive"
(Richtlinie 2004/24/EG) wurden seit 2005 bereits tber 60.000 Naturheilmittel vom Markt
genommen und auch die Homg@opathie hat Einschrankungen erfahren. Jetzt laufen im April
2011 die letzten Zulassungsfristen fur Krauter und Nahrungserganzungsmittel ab, was das
"Aus" fiir weitere Naturheilmittel bedeutet - es sei denn, die Umsetzung dieser Direktive wird
noch durch Petitionen oder andere MafRnahmen gestoppt (s.u.).

Aus diesem Grund widmen sich die ersten drei Artikel meines Newsletters diesmal nicht der
Steinheilkunde, sondern allgemeineren Gesundheitsthemen. Auch mufite die Fortsetzung der
Serie "Heilsteine aus der Heimat" zurtickgestellt werden (der Newsletter ist ohnehin schon
viel zu lang!), diese Reihe wird im Dezember fortgesetzt. Ich wirde mich dennoch sehr
freuen, wenn Sie den folgenden Zeilen Ihre Aufmerksamkeit schenken (insbesondere den
ersten Artikeln) - und sich aktiv am Schutz der Naturheilkunde beteiligen. Vielen Dank!

Herzliche Griil3e
Michael Gienger

Inhalt:

1. Helfen Sie mit, traditionelle Heilmittel zu schiitzen!

2. Selbstbestimmung Uber die eigene Gesundheit

3. Die Individuelle Therapie

4. Abmahnwelle "Bernstein-Massagen”

5. Rechtskunde-Seminar "Gesundheitsrecht™ 04.03.2011

6. Steinheilkunde in elektronischen Medien

7. Das tibetische Medizin-Buddha-Mandala aus Edelsteinen
8. Infomaterial zur Steinheilkunde

10. Fair Trade auf der mineralien hamburg 03.-05.12.2010

1 HELFEN SIE MIT, TRADITIONELLE HEILMITTEL ZU SCHUTZEN!

Die EU-Richtlinie THMPD (Traditional Herbal Medical Product Directive) von 2004 schreibt
vor, dafll bestimmte Kréuter und Krduterbestandteile, die bisher als Lebensmittel oder
Nahrungserganzungsmittel noch frei verfligbar waren, zukinftig nur noch als Naturheilmittel
oder medizinische Produkte verfugbar sind. Das bedeutet wiederum, dal3 die Produkte ein
aufwendiges und teures Zulassungsverfahren durchlaufen oder vom Markt genommen werden
mussen. Den genauen, besorgt-wohlwollend klingenden Text dieser Direktive finden Sie hier
(Achtung, genau lesen - erst "zwischen den Zeilen" entpuppen sich die ungeheuerlichen
Folgen dieser Richtlinie):
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004L0024:DE:HTML

Das Resultat der 2004 beschlossenen Vorschrift ist seit dem Inkrafttreten der Direktive am
30.10.2005 schon langst zu beobachten: Uber 60000 naturheilkundliche Medikamente
(darunter Klassiker wie z.B. das immunstarkende Echinacea-Praparat "Esberitox N flussig")
sind vom Markt verschwunden! Keinesfalls wegen einer etwaigen Unwirksamkeit oder
Schadlichkeit, sondern schlicht deswegen, weil die kleineren, meist mittelstdndischen
Betriebe sich die vorgeschriebenen Zulassungsverfahren (die pro Medikament 100.000,- €
und mehr kosten) nicht leisten konnten. Leisten konnen sich solche Verfahren nur
GroRkonzerne, sprich die Pharmalobby...

Im April 2011 laufen nun die letzten Zulassungsfristen fir Krauter und Naturheilmittel ab.
Alle Naturheilmittel bzw. Nahrungserganzungsmittel, die trotz jahrhundertelanger
traditioneller Anwendung bis dahin nicht durch die 0.g. Zulassungsverfahren genehmigt
werden, dirfen dann nicht mehr hergestellt und vertrieben sowie fir Behandlung und
Therapie angewendet werden. Das trifft Naturheilverfahren wie Krauterheilkunde
(Phytotherapie), TCM, Ayurveda, orthomolekulare Medizin u.v.a. mit voller Wucht. Und
nicht nur das, selbst Krautertees oder Nahrungsergdnzungsmittel ohne medizinische
Indikation dirfen nicht mehr verkauft werden, wenn sie Inhaltsstoffe aufweisen, die in ihrer
Art oder Dosierung moglicherweise medizinische Wirkungen erzielen kénnen. Damit wird
sogar der Gebrauch von Vitalstoffen (Vitamine, Mineralstoffe) stark eingeschrénkt!

Ich denke, es ist offensichtlich, wem diese Direktive nitzt und wem sie schadet. Fir alle EU-
Biirger ist sie auf jeden Fall ein direkter Angriff auf die gesundheitliche Selbstbestimmung
und die freie Wahl der Heilmittel. Verkauft wird uns diese Direktive zwar als "Vereinfachung
von Zulassungsverfahren” (mit der Folge, da noch mehr verboten wird), die den EU-weiten
Handel mit (den wenigen noch verbliebenen) Naturheilmitteln erleichtern soll. Das ist
natirlich eine "MalRnahme zu unserer Sicherheit”, indem die "Wirksamkeit von
Naturheilmitteln wissenschaftlich tberprift” wird. Wer jedoch ein wenig Erfahrung mit
Heilkunde besitzt, weill genau, dal der reale Heilungserfolg oft wenig mit einer
"wissenschaftlichen Nachweisbarkeit" zu tun hat. Wirkliche "Heilung" ist ein komplexer,
ganzheitlicher Vorgang und l&Rt sich ebensowenig wissenschaftlich “berechnen” wie die
Dauer einer Liebesbeziehung oder die Giiltigkeit einer religiosen Weltanschauung. Der
"wissenschaftliche Nachweis” hat kaum einen Nutzen zur Beurteilung einer heilkundlichen
Wirkung! Wenn Uberhaupt etwas zur Beurteilung eines Heilmittels herangezogen werden
kann, dann ist es die praktische Erfahrung, der wiederholte Behandlungserfolg, die real
erlebte Heilung. Und diese Erfahrungen gibt es fir die kinftig verbotenen Krduter und
Naturheilmittel millionenfach!

Diese Direktive ist folglich kein Schutz fiir uns Birger! Wenn hier Uberhaupt etwas
"geschitzt" wird, dann sind es die Milliardengewinne der Pharma-Branche. Uns Birgern, und
insbesondere allen Menschen, die selbstverantwortlich ihre eigene Gesundheit pflegen oder
anderen auf natirlicher Basis helfen wollen, werden weitere wertvolle Hilfsmittel geraubt.
Das ist Unrecht! Und wo Unrecht zu Recht wird, wird Widerstand zur Pflicht! Daher sollten
wir alle Hebel in Bewegung setzen, diese Direktive zu stoppen und wieder abzuschaffen. Und
sollte sie dennoch in Kraft bleiben, sollten wir sie ignorieren, uns Kenntnisse Uber die
betreffenden Krduter und Heilmittel verschaffen, sie selber sammeln bzw. herstellen und
anwenden. Daruiber werden die EU-Birokraten keine Kontrolle bekommen!

Beim Bundestag ist bereits eine ¢ffentliche Petition in der parlamentarischen Priifung, welche
den Deutschen Bundestag dazu auffordert, das EU-Verkaufsverbot von Heilpflanzen in
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Deutschland abzuwenden. Die Mitzeichnungsfrist fir diese Petition endete am 11.11.2010, sie
wurde von insgesamt 121810 Menschen gezeichnet! Damit eine Petition im Bundestag
erortert werden muf3, sind 50000 Mitzeichnerinnen nétig. Dieses Ziel wurde also erreicht.
Jetzt kdnnen wir gespannt beobachten, ob unsere "Volksvertreter" die Interessen ihrer Burger
tatsdchlich vertreten oder wieder einmal verraten. Hilfreich wére es daher auch, die
Bundestagsabgeordneten des eigenen Wahlkreises darauf anzusprechen oder anzuschreiben
und Stellungnahme von ihnen zu fordern (dabei ruhig signalisieren, dal} diese das zukiinftige
Wahlverhalten beeinflussen wird). Die Abgeordneten des eigenen Wahlkreises finden Sie
hier: http://www.bundestag.de/bundestag/abgeordnete17/index.jsp

Ahnliches gilt fiir die regionalen und tberregionalen Medien: Fragen Sie doch bitte tberall
dort, wo Sie Anprechpartner kennen oder in Erfahrung bringen kénnen, nach, wo denn die
Berichterstattung zu diesem wichtigen Thema bleibt. Falls sich die Verantwortlichen in den
Medien als ahnungslos erweisen, kdnnen folgende Links Abhilfe schaffen:

http://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/eu-richtlinie-thmpd-das-aus-fur-heilpflanzen-und-
naturheilmittel
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004L0024:DE:HTML
http://brd-schwindel.com/heilpflanzen-sollen-vom-freien-markt-verschwinden/
http://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/stellungnahme-der-arzneimittelkommission-zur-
eu-richtlinie-thmpd

Diese Links sind zum weiterfihrenden Studium der betreffenden Thematik sehr zu
empfehlen. Insbesondere der letzte Link fiihrt zu einer sehr erhellenden Pro/Contra-
Diskussion. Sollten die 0.g. Links ubrigens zu lang sein und daher vom Mailprogramm
umbrochen werden, kopieren Sie diese bitte jeweils komplett (strg + ¢) und fligen sie dann im
Browser ein (strg + v).

Zuletzt mdchte ich noch darauf hinweisen, dal es neben der Petition im Deutschen Bundestag
(deren Mitzeichnungsfrist ja bereits abgelaufen ist), eine weitere Petition auf européischer
Ebene gibt, die dringend noch Mitzeichner benétigt! Die Petition richtet sich an das
Petitionskommitte der Européischen Gemeinschaft und fordert dazu auf, die EU-Richtlinie
"Traditional Herbal Medical Product Directive" (Richtlinie 2004/24/EG) wieder
abzuschaffen. Details dazu finden Sie hier: http://gaia-health.com/articles301/000315-

german.shtml

Uber den o.g. Link gelangen Sie auch weiter zur Internetseite, auf der Sie die Petition
mitzeichnen kénnen (Direktlink: http://www.gopetition.com/petition/39757/sign.html). Bitte
beteiligen Sie sich an dieser Petition! Bislang (14.11.2010) gibt es nur 10000
Mitzeichnerlnnen, daher ist weitere Unterstiitzung noétig (das Mitzeichnen ist hier auch viel
einfacher als beim Bundestag). Gerne konnen Sie die Informationen dieses Artikels auch
weitergeben, verteilen und verdffentlichen. Naturheilkunde geht uns ALLE an, daher sollten
sich auch Millionen Stimmen gegen diese Beschneidung unserer Rechte und Freiheit erheben!

2 SELBSTBESTIMMUNG UBER DIE EIGENE GESUNDHEIT

Sowohl die fortschreitende Unterdriickung der Naturheilkunde durch die Pharmalobby samt
ihren willfdhrigen Politikern und Behorden (s.0.), als auch die Kostenexplosionen im
Gesundheitswesen machen deutlich, daR hier eine dringende Kurskorrektur nétig ist.
Einerseits ist dabei politisches Engagement wichtig, wie im obigen Artikel vorgeschlagen,
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andererseits sollten wir aber - wie immer - auch Kritisch bei uns selbst schauen, wo wir an
diesen Fehlentwicklungen selbst mitwirken. Warum lassen wir es zu, dal3 uns immer mehr
Maoglichkeiten zur nattrlichen Gesundheitsvorsorge und Heilung geraubt werden?

Jede Fremdbestimmung kann nur dort wirksam werden, wo wir unsere Selbstbestimmung
bereits abgegeben haben! Im Gesundheitswesen fangt das damit an, dal wir die Pflege
unserer eigenen Gesundheit oft stréflich vernachléssigen (ich schreibe hier bewuft "wir", da
ich mich selbst mit einschliefe) und im Falle einer Erkrankung die Verantwortung an
Arztinnen oder Heilpraktikerinnen abgeben. Damit méchte ich keinesfalls in Abrede stellen,
dal’ es bei Krankheiten sinnvoll ist, fachkundigen Rat einzuholen. - Doch wissen wir nicht
selbst gut genug, dal bei einer Erkéltung ein Lindenblutentee und eine Schwitzkur im Bett
wunderbar helfen kann? Dazu noch ein Heliotrop oder Moosachat auf den Thymus und gut
ist's! Oder dall sich Verspannungen wunderbar mit einem Amethyst-Drusenstiick l6sen
lassen? Und Schmerzen mitunter ganz ohne Hilfsmittel nur durch eine kleine Ubung! Kleiner
Tipp: Mehr dazu finden Sie in dem Buch "Die Heilsteine Hausapotheke" (Neue Erde,
Saarbrticken 2004).

Doch nun Hand aufs Herz: Wie oft wenden wir die guten alten Hausmittel an, die wir
"eigentlich" kennen - und wie oft nicht? Und wie sieht's aus mit unseren Kenntnissen Uber
gesunde Erndhrung, Entspannung, guten Schlaf, Bewegung und Sport, ausgeglichenen
Lebensrhythmus etc. etc. Setzen wir das um, von dem wir wissen, daf? es uns gut tut? Nun, ich
bin ganz ehrlich: Bei mir klemmt's da doch immer wieder...

Dabei sind wir in unserer Gesundheitspflege noch weitgehend selbstbestimmt. Wir brauchen
eigentlich gar nicht auf schlechte Nahrungsmittel, strahlende Geréte, Fernsehen, Internet 0.4.
zu schimpfen, denn wir entscheiden selbst, was wir einkaufen, was wir essen, wann wir
welche Geréte benutzen, wie wir leben, was wir tun! In vielen Bereichen unseres Lebens
setzen wir die Ursachen fur Gesundheit und Krankheit selbst - bei den daraus entstehenden
Folgen kann es dann méglicherweise sein, dal3 wir Hilfe brauchen.

Stellen wir uns doch einfach mal vor, ein Jahr lang leben alle Blrger unseres Landes
konsequent gesund. Und stellen wir uns weiterhin vor, dal bei kleineren Zipperlein (die
trotzdem aufgrund unserer "Altlasten” auftauchen konnen) alle selbstverantwortlich die vielen
hilfreichen Hausmittel einsetzen, die es gibt. So daB eigentlich nur bei schwereren
Erkrankungen (berhaupt Fachleute oder ggf. Krankenh&user aufgesucht werden mdssen.
Kdnnen Sie sich das vorstellen? Wie wirde unser Gesundheitswesen dann aussehen?

Wenn wir nun dieses Ideal mit der Realitat vergleichen, dann kommen wir unserem eigenen
Beitrag zur Misere des gegenwartigen Gesundheitssystems schnell auf die Spur. Nun gut, es
ist vielleicht unrealistisch, daR ALLE Burger unseres Landes konsequent gesund leben - doch
WIR konnen sofort damit beginnen! Wir kdnnen unser Leben so gestalten, wie wir wissen,
dal’ es uns gut tut. Wir kénnen leichtere Zipperlein mit den Haus- und Hilfsmitteln kurieren,
die wir kennen. Und wir kdnnen bei vielen Erkrankungen sogar noch wéhlen, ob wir den
naturheilkundlichen oder schulmedizinischen Weg der Behandlung einschlagen. Die
Selbstbestimmung Uber die eigene Gesundheit liegt in unserer Hand!

Aber vielleicht fuhlen wir uns mitunter unsicher, was das Richtige fiir uns ist: Welches der
vielen Erndhrungskonzepte ist denn nun das gesundeste? Welche Tipps zur Lebensfiihrung,
zum StreRRabbau, zur Gesundheitsvorsorge sind tatsachlich brauchbar? Welche Therapie
sollen wir bei einer bestimmten Erkrankung wéhlen? - Die Antwort ist "im Grunde™ sehr
einfach: VERTRAUEN SIE SICH SELBST! Achten Sie auf Ihre eigene innere Stimme, auf
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Ihr eigenes Bauchgefihl, orientieren Sie sich an den Dingen, die lhnen spurbar/wahrnehmbar
gut tun! Sowohl Ihr Korper, als auch Sie selbst als geistiges Wesen haben ein tief
verwurzeltes inneres Wissen dartiber, was Sie starkt und was Sie schwécht, was Ihnen niitzt
und was Ihnen schadet. Es ist sogar so, daf} tatsachlich NIEMAND besser weil als Sie selbst,
was Ihnen gut tut und was nicht.

Doch was ist, wenn dennoch Zweifel bleiben? Oder wenn wir uns einfach nicht kompetent
genug flhlen, Uber unsere Erndhrung, Gesundheitspflege oder die Wahl der richtigen
Anwendungen und Therapien selbst zu entscheiden? Schlielflich hat ja nicht jede/r die
Heilpraktikerschule besucht!

Das ist richtig, es geht hier nicht darum, sdémtliche Hilfe abzulehnen und alles nur noch selber
zu machen. Wie schon oben geschrieben, ist es bei Erkrankungen oft richtig und wichtig,
fachkundigen Rat einzuholen. Doch der muf3 nicht "blindlings" befolgt werden (das ware
nédmlich das Abgeben der Selbstverantwortung), sondern kann begleitet werden durch genaues
Beobachten dessen, was passiert (dann bleibt die Selbstverantwortung bestehen!). Auch wenn
wir Verordnungen oder Anweisungen von Fachleuten befolgen, bleibt es uns unbenommen,
genau hinzuschauen, ob uns die betreffenden MalRnahmen gut tun oder nicht. Ob sie zu
Verbesserungen fihren und in welchem Tempo (Geduld ist mitunter durchaus vonnéten),
oder ob die Entwicklung eher abwarts geht.

Und es ist gut, diese Wahrnehmungen auch gegenuber den betreffenden Fachleuten zu
kommunizieren, denn unsere eigene Wahrnehmung, unser Erleben, unser Befinden zeigt
letztendlich, ob der eingeschlagene Weg der richtige ist. Sollten Sie einmal die Antwort
bekommen: "Das bilden Sie sich ein!", dann sind Sie an der falschen Adresse. Wer Ihnen
ernsthaft helfen will, wird lhre Wahrnehmung ernst nehmen, sie bestétigen, nachfragen und
mit IThnen gemeinsam um das Verstandnis dessen ringen, was Sie erleben. SchlieBlich ist die
"Selbst-Erkenntnis” ja der erste Weg zur Besserung...

Doch mit dieser "Selbst-Erkenntnis” kénnen wir schon VIEL friher beginnen! Nicht erst,
wenn wir mit den Folgen ungesunden Lebens konfrontiert sind, sondern schon dann, wenn es
darum geht, die Ursachen flr dauerhafte Gesundheit, stabiles Wohlergehen sowie Gliick und
Erfullung im Leben richtig zu setzen. Diese Achtsamkeit, die uns hilft, gesund zu bleiben,
kdnnen wir in vielen Bereichen trainieren:

KLEIDUNG

Halten Sie morgens kurz vor dem Anziehen einen Moment inne und spiren Sie in sich hinein.
Wie geht es Ihnen? Wie fiihlt sich Thr Kérper an? Wenn Sie genug Zeit haben, "wandern™ Sie
mit lhrer Aufmerksamkeit einmal von Kopf bis Ful3 hindurch. Wie ist ihre Stimmung? Ihr
Befinden? lhre Wahrnehmung? Ihre Gedanken? - Machen Sie keine zu lange Prozedur aus
diesem "Kurzcheck", ein, zwei Minuten genligen. Wéhlen Sie dann die Kleidung, die lhnen
gut tut. Schauen Sie, wie die Kleidung Ihnen steht. Wie Sie darin aussehen. Wie Sie wirken.
Wie Sie sich fuhlen und wie sich lThr Korper jetzt anfihlt. Stimmt alles? Fihlen Sie sich wohl?
Geht es Ihnen gut? Oder palit irgendetwas nicht, haben Sie das Gefiihl, irgendetwas ist "nicht
richtig" so? Wenn ja, dann &ndern Sie lhre Kleidung. Notfalls mehrfach, bis Sie das
bestmdgliche Befinden erreicht haben.

Diese kleine Ubung kann ein wichtiger Beitrag zum taglichen Wohlbefinden werden. Sie mag
sich anfangs eine Viertelstunde hinziehen, bis alles paft (oder langer), doch Sie werden sehen,
es geht von Tag zu Tag schneller - bis Ihr Griff fur die richtige Kleidung eines Tages so sicher
geworden ist, dal} sie stets auf Anhieb die richtigen Kleidungsstiicke wahlen. Auch die
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"richtige Kleidung" ist ein Beitrag zur Gesunderhaltung (auch Farben haben Wirkungen!) und
Sie haben im Grunde nichts anderes getan, als etwas mehr Achtsamkeit auf die Wirkungen
und Konsequenzen lhres Tuns (hier des Ankleidens) zu legen, statt unbewuf3t dariiber hinweg
zu gehen.

ESSEN

Anhnliches kénnen Sie mit einer sehr interessanten Ubung auch beim Essen ausprobieren:
Unser Korper signalisiert ganz genau, was uns im Augenblick gut tut - indem uns namlich
"das Wasser im Munde zusammenlduft”. Wenn Sie dariber nachdenken, was Sie essen
kdnnten; oder wenn Sie die Zutaten zum Kochen in lhrer Kiiche bzw. Lebensmittel beim
Einkaufen betrachten; oder wenn Sie im Restaurant eine Speisekarte studieren - achten Sie
genau darauf, wann lhnen das Wasser im Munde zusammenlauft! Es ist tatsachlich so, daB ein
verstarkter SpeichelfluB signalisiert, was der Korper im Moment braucht und was er auch gut
vertragt.

Durch diese Wahrnehmung des Speichelflusses erhalten Sie viel wertvollere Hinweise auf die
fur Sie vertragliche Nahrung und die augenblicklich optimale Erndhrung, als jedes denkbare
Erndhrungskonzept Ihnen bieten wirde. Mit dem "Speicheln™ kdnnen Sie Ihre individuell
passende Erndhrung selbst ermitteln und bestimmen. Auch hier tun Sie im Grunde nichts
anderes, als etwas mehr Achtsamkeit auf Signale Ihres Korpers zu legen, die ublicherweise
gerne ignoriert werden.

UNTERWEGS

Wenn Sie zu Full oder mit dem Auto unterwegs sind und es mehrere Mdéglichkeiten gibt, an
Ihr Ziel zu gelangen, dann treffen Sie lhre Entscheidungen an den betreffenden Kreuzungen
oder Abzweigungen eine Zeit lang immer konsequent "aus dem Bauch heraus". Stellen Sie
keine logischen Uberlegungen an, welches der schnellere, bessere oder kiirzere Weg sein
kdnnte, sondern achten Sie darauf, welcher Impuls als erstes kommt. Manche Menschen
empfinden es als ein "Ziehen" in eine bestimmte Richtung, andere haben ein "Gefihl" dazu,
wieder andere "wissen™ einfach, ob links oder rechts. Beobachten Sie, wie sich dieser erste
Impuls bei Ihnen meldet - und folgen Sie ihm!

Sie werden vielleicht anfangs nichts Besonderes feststellen, doch im Laufe der Zeit werden
Ihnen immer mehr Phdnomene auffallen, die Ihnen bestatigen, den richtigen Weg gewéhlt zu
haben. Das kann sogar dahin fuhren, dal Sie im Radio die Staumeldungen fur die
Alternativroute horen, wahrend auf der von Ihnen gewéhlten Strecke alles frei ist! Ich habe
zwei Jahrzehnte lang jahrlich (ber 40000 km im Auto zuriick gelegt und kann daher
bestétigen, es funktioniert erstaunlich gut! Auch hier machen Sie nichts anderes, als etwas
mehr Achtsamkeit auf geistige Impulse zu legen, die sowieso immer da sind.

WEITERE UBUNGEN

Wenn Sie die obigen drei Ubungen regelmaRig praktizieren und dabei immer mehr Erfolge
registrieren, wird lhre Achtsamkeit und Wahrnehmung bestandig besser. Sie kdnnen dann,
wenn Sie wollen, immer mehr Ubungen kreieren und mit lhren Fahigkeiten spielen: Was mit
der Kleidung funktioniert, funktioniert auch mit der Wohnungseinrichtung, mit der
Anordnung der Mineraliensammlung, mit der Gartengestaltung und vielem mehr. Was mit
Entscheidungen an Wegkreuzungen funktioniert, funktioniert auch mit Entscheidungen auf
unserem Lebensweg oder mit der Orientierung in allen "unbekannten Gebieten"”, die wir
betreten. Und was beim Essen hervorragend klappt, klappt auch bei Medikamenten und
Heilmitteln. Auch hier kdnnen wir tatsachlich "speicheln”, was uns gut tut und was nicht.
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Jede dieser Ubungen verbessert Ihre Wahrnehmung und Ihre Achtsamkeit - und das ist das
Wesentliche, worum es hier geht: Je mehr wir dank unserer Achtsamkeit wahrnehmen,
erkennen und verstehen und je mehr und groRere Erfolge wir erzielen, indem wir den
wahrgenommenen Impulsen und Signalen folgen, desto gréer wird unsere Sicherheit beim
Treffen selbstbestimmter Entscheidungen. Das wirkt sich auf alle Lebensbereiche aus - und
ganz deutlich auf den Bereich unserer Gesundheit! Mit der Absicht, gesund zu bleiben, und
der entsprechenden Achtsamkeit konnen wir viele Weichen richtig stellen und die
Voraussetzungen fir eine stabile, andauernde Gesundheit schaffen. Probieren Sie es aus!

Vielleicht hat dieser Artikel zu Beginn den Eindruck erweckt, als wiirde nun der moralische
Zeigefinger erhoben und mahnend vorgetragen, was richtig und falsch ist. Nichts liegt mir
ferner! Sie werden hoffentlich festgestellt haben, daR ich nirgends gesagt habe, diese
Erndhrung sei gut, jener Lebenswandel sei schlecht oder diese Therapie sei hilfreich und jene
unnitz. Das konnte ich gar nicht, denn genau das ist in hohem MaRe eine individuelle
Angelegenheit! Daher mochte ich Sie gerade dazu einladen, herauszufinden, was fir Sie (und
nur fiir Sie) das Beste ist. Mit achtsamer Wahrnehmung (und evtl. ein wenig Ubung) gelingt
Ihnen das immer besser, egal, ob hinsichtlich Kleidung, Essen oder Gesundheit. Auf diese
Weise starken Sie die Selbstbestimmung uber lhre eigene Gesundheit. Ganz einfach:
VERTRAUEN SIE SICH SELBST!

3 DIE INDIVIDUELLE THERAPIE

Wenn Sie genau die oben beschriebene Achtsamkeit und Wahrnehmung speziell fur die
eigene Gesundheit und/oder den heilkundlichen Umgang mit anderen Menschen trainieren
wollen, kann ich Thnen von Herzen die zwolftdgige Ausbildung in "Individueller Therapie™
mit Rainer Strebel empfehlen! Ich habe selbst 2002 diese Ausbildung besucht und in diesen
12 Tagen mehr Sicherheit fir die Wahl der individuell (') passenden Heilmittel fir mich und
andere gewonnen, als in zwei Jahren Heilpraktikerschule oder den 18 Jahren heilkundlicher
Beschaftigung zuvor. Nicht nur fir Therapeutinnen, Heilpraktikerinnen, Arztinnen oder
andere Menschen in Heil- und Hilfsberufen sind die hier vermittelten Kenntnisse und
Fahigkeiten von unschétzbarem Wert, auch in der Familie (wenn die Kinder krank werden!)
oder fur sich selbst sind sie ein Segen!

In der Ausbildung "Individuelle Therapie” werden Achtsamkeit und Wahrnehmung
kombiniert mit einem einfachen, aber sehr prézisen Diagnosesystem. Mithilfe der Einhandrute
lernen Sie, Ursachen fur Krankheiten und Beschwerden sowie die speziell daftr passenden
Heilmittel zu ermitteln. Die Sicherheit, die daraus auch fir die Pflege der eigenen Gesundheit
gewonnen werden kann, ist erstaunlich! Hinzu kommen eine Fille von Mdoglichkeiten
ganzheitlicher Heilweisen, die in der Ausbildung unterrichtet werden und die ebenfalls fir
Fachleute wie Laien gleichermafen nutzbar und nutzlich sind.

Einen tieferen Einblick in die "Individuelle Therapie™ bietet das gleichnamige Buch
(Strebel/Gienger, "Die Individuelle Therapie”, AT-Verlag, Baden/CH 2005, ISBN 978-3-
03800-216-1). Das ist zwar leider vergriffen, doch tber Internet und Antiquariate (z.B.
http://www.zvab.com) noch recht gut erhaltlich. Ein paar Exemplare habe ich selbst noch am
Lager...

Gerade auch im Hinblick auf die oben besprochenen Entwicklungen unseres
Gesundheitssystems mdchte ich die Ausbildung "Individuelle Therapie” waéarmstens
empfehlen. Sie vermittelt die F&higkeit, Sicherheit und Kompetenz, selbst fir die eigene
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Gesundheit zu sorgen, und anderen im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten zu helfen. Das
wird in den kommenden Jahren wichtiger werden denn je...

24.-27.02.2011, 12.-15.05.2011, 30.06.-03.07.2011
AUSBILDUNG "INDIVIDUELLE THERAPIE"

Leitung: Rainer Strebel

Seminarzeiten: Donnerstag, 10.00 Uhr bis Sonntag, ca. 16.00 Uhr
Seminarort: Gastehaus ORwald (http://www.gaestehaus-osswald.de)
Seminargebiihr: € 1.300,- € zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Weitere Details und Informationen zur Ausbildung finden Sie hier:
http://www.sunrise-seminare.de/ausbildungen/individ therap.htm

Anmeldung: Sunrise Seminare, Mihlehof 20, 72119 Ammerbuch, Tel.: 07073-915503, Fax:
07073-9177752, Mail:_info@sunrise-seminare.de, http://www.sunrise-seminare.de

4 ABMAHNWELLE "BERNSTEIN-MASSAGEN"

Auch die ersten steinheilkundlichen Informationen dieses Newsletters sind leider
unerfreuliche: Ein Masseur aus Schleswig-Holstein hat sich vor acht Jahren den Begriff
"Bernstein-Massagen™ schitzen lassen und konfrontiert nun viele Kolleginnen mit
Abmahnungen, um ihnen die Verwendung dieses Begriffs zu untersagen. Jede Abmahnung ist
mit einer "Gebuhr" von mehreren Hundert Euro verbunden (die sich dann Markeninhaber und
Rechtsanwalt teilen) sowie mit einer Unterlassungserklarung, die zur Akzeptanz horrender
Vertragsstrafen im Wiederholungsfall zwingt.

Diese Abmahnwelle ist in hochstem Malie unerfreulich und noch dazu juristisch zweifelhaft!
Sollte jemand unter den Leserlnnen dieses Newsletters selbst von einer solchen Abmahnung
betroffen sein, bitte ich daher darum, sich moéglichst rasch zu melden. Denn im Augenblick
wird schon geprift, ob diese Abmahnungen tberhaupt rechtlich zulé&ssig waren.

Natdrlich steht es dem Erfinder eines Begriffes frei, diesen beim Patentamt als Marke
eintragen und somit fur die eigene Verwendung schitzen zu lassen. Der Gesetzgeber
ermoglicht diesen Schutz flr "eigene Wortschdpfungen”, also selbst erfundene Begriffe -
nicht jedoch flr "beschreibende Bezeichnungen”, d.h. wenn mit Begriffen des allgemeinen
Wortschatzes ein Produkt oder VVorgang beschrieben wird. Solche Bezeichnungen miissen der
Allgemeinheit zur freien Verwendung zuganglich bleiben. Ist nun "Bernstein-Massage™ eine
Wortschdpfung oder eine solche Beschreibung? Das wird im Augenblick juristisch gepruft.

Wird dabei festgestellt, daR’ "Bernstein-Massage" eine beschreibende Bezeichnung und keine
Wortschopfung ist - und das dirfte wohl der Fall sein - dann ist der Markeneintragung und
somit auch der Abmahnung die Grundlage entzogen. Die Léschung der Marke wird dieser
Tage mit entsprechender Begriindung auch schon beantragt. Erfolgt diese Loschung, kann die
Abmahnung problemlos zurlickgewiesen werden. Selbst die Herausgabe bereits
unterzeichneter Unterlassungserkldrungen kann dann gefordert werden! Zwar ist im
Augenblick noch nichts entschieden, doch die Chancen stehen gut.

Wie auch immer die Rechtslage sein mag, besonders betriiblich ist hierbei, daR die jetzt

Abgemahnten nicht zuvor auf anderem Wege Uber die Markeneintragung informiert wurden.
Ein einfaches Schreiben oder ein Gesprach hatte dazu beitragen kdnnen, die Angelegenheit

19



friedlich zu bereinigen und Zwist und Zerwirfnisse zu vermeiden. Doch statt einem solchen
"Miteinander” wurde gleich das juristische "Gegeneinander” in Form einer Abmahnung
gewahlt. Das ist schade.

Zwar werden auch auf diesem Wege strittige Sachverhalte geklart, doch mit welchem
Schaden! Neben den Anwalts- und Abmahnungskosten, die Uberflissigerweise entstehen,
werden Kollegen zu Feinden. Mifitrauen und emotionale Gréaben bleiben bestehen, und selbst
wenn im Fall der "Bernstein-Massagen™ das Recht zugunsten des Abmahnenden gesprochen
werden sollte, so hat er sich durch seine VVorgehensweise bereits ins Abseits mandvriert. Seine
bisherigen Kolleglnnen werden ihn meiden, zu Fachveranstaltungen wird es keine
Einladungen mehr geben, der gute Ruf hat schon gelitten. War das die ganze Sache wert?

Wie auch immer - ich werde auf jeden Fall in kommenden Newslettern tiber den Ausgang der
juristischen Auseinandersetzungen berichten, damit wieder Rechtssicherheit flr die
Verwendung des Begriffs "Bernstein-Massagen™ besteht.

5 RECHTSKUNDESEMINAR "GESUNDHEITSRECHT" 04.03.2011

Abmahnungen wie die oben geschilderte sind heutzutage absolut keine Ausnahme mehr,
sondern standig an der Tagesordnung. VVor wenigen Jahren hat z.B. der unter dem Pseudonym
"Methusalem™ bekannte Buchautor und Mineralienhéndler Gerhard Gutzmann Begriffe wie
"Karfunkel, "Chakra", "Feenstein" etc. schitzen lassen und daraufhin den Mineralienmarkt
mit Abmahnungen tberzogen. Die darauf folgenden juristischen Auseinandersetzungen hat er
allerdings Lange mal Breite verloren...

Doch hé&ufiger noch als der Markenschutz sind (ungewollte) Verstéle gegen das
Gesundheitsrecht Ausloser fir Abmahnungen - vgl. meine Newsletter Nr. 18 (August 2007)
und Nr. 23 (Dezember 2007). Viele Handlerinnen gehen z.B. nach wie vor das Risiko ein, mit
dem Begriff "Heilsteine” oder bestimmten Heilaussagen fiir ihre Steine zu werben (VerstoR
gegen das Heilmittelwerbegesetz). Auch Edelsteinberaterinnen definieren ihre Tatigkeit
mitunter leichtsinnigerweise als "Heilung" (VerstoR gegen das Heilpraktikergesetz). Und so
kénnten noch viele diffizilere Verstolie aufgezahlt werden, die im ersten Moment langst nicht
S0 einsichtig sind, wie die hier genannten.

Treffen dann Abmahnungen ein, sieht die Rechtslage fiir die Betroffenen ganz schlecht aus,
denn Unwissenheit schitzt bekanntlich vor Strafe nicht! Aus diesem Grund veranstalten wir
seit einigen Jahren Rechtskunde-Tagesseminare zum Gesundheitsrecht mit Frau Dr.
Oberhauser aus Nurnberg. Frau Dr. Oberhauser ist Expertin fir Gesundheitsrecht und leitet
eine  der wenigen auf dieses Rechtsgebiet spezialisierten  Anwaltskanzleien
(http://www.kanzlei-oberhauser.de). Durch ihre reichhaltige Erfahrung kann sie die
verschiedenen Rechtsthemen sehr gut verstdndlich mit anschaulichen Beispielen erldutern.
Ein Seminar, das daher wirklich Sicherheit im Bezug auf die rechtlichen Rahmenbedingungen
der eigenen Tatigkeit vermittelt und das ich unbedingt empfehlen kann:

4. Mérz 2011
TAGESSEMINAR RECHTSKUNDE GESUNDHEITSRECHT
Dr. Anette Oberhauser, Nirnberg

Ein Anwalt ist billiger, als kein Anwalt...
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Die Haltung, ohne Rechtsberatung "schon irgendwie durchzukommen”, ist unter vielen
Mineralienhdndlerinnen und Edelsteinberaterinnen noch immer weit verbreitet. Dabei
bewegen wir uns heute in einem weitreichenden Geflecht von Gesetzen und Verordnungen,
die unsere Berufsaustibung reglementieren. Gerade im Gesundheitsbereich sollten je nach
genauer  Tatigkeit zumindest  Grundkenntnisse des  Heilpraktikergesetzes, des
Heilmittelwerbegesetzes, des Gesetzes gegen unlauteren Wettbewerb, des Handelsrechts u.a.
vorhanden sein - sofern man/frau nicht stdndig Rechtsberaterinnen konsultiert...

Die Tagesseminare "Rechtskunde Gesundheitsrecht” sollen allen Menschen, die in
irgendeiner Form Therapie, Naturheilkunde, Massagen, Lebensberatungen, geistiges Heilen
etc. praktizieren oder mit heilkundlich verwendeten Waren wie Edelsteinen, Elixieren,
Aromadlen, Massagedlen etc. handeln, einen grundlegenden Einblick in jene Gesetze und
Verordnungen der deutschen Rechtssprechung bieten, die ihre Tétigkeit betreffen.
Schwerpunkt wird die Steinheilkunde sein, doch viele Fragestellungen gelten fur andere
Naturheilverfahren in &hnlicher Weise. Eine solche rechtskundliche Orientierung schafft
Unsicherheiten ab und zeigt, wie die eigene Tatigkeit zu gestalten ist, damit sie mit den
gegebenen Gesetzen in Einklang steht.

Die Mdoglichkeiten und Grenzen zu kennen, bewahrt vor Schaden - und ertffnet z.T.
ungeahnte Perspektiven. Wer die aktuelle Rechtsauslegung kennt und versteht, findet einen
Weg zur Auslbung der eigenen Tatigkeit und kann teure Fehler vermeiden. Letztere
geschehen ja meist aus Unkenntnis, z.B. in der eigenen Werbung, im Internet-Auftritt, in
selbst produziertem Infomaterial, ja sogar in der Formulierung der eigenen Tétigkeit. Dank
des Internets kommt es immer haufiger zu Abmahnungen - und die sind gleich ein Vielfaches
teurer als die Tagesseminare mit Dr. Oberhauser. Daher: Vorbeugen ist besser als
Nachzahlen...

Dr. Anette Oberhauser ist Spezialistin fur Gesundheitsfragen und alternative Heilweisen. Ihre
Vision ist es, effektive Heilungsmethoden zu starken und deren Rechtsposition zu verbessern
- fiir ein funktionierendes ganzheitliches Gesundheitssystem. Wir sind sehr froh, dal3 wir sie
fiir unsere Rechtskunde-Seminare gewinnen konnten.

4. Marz 2011

TAGESSEMINAR RECHTSKUNDE GESUNDHEITSRECHT

Seminarleitung: Dr. Anette Oberhauser

Seminarzeiten: Freitag, 10.00 - 18.00 Uhr

Seminarort: Heilstein-Museum, An der Streu 29, 97640 Stockheim/Rhén

Seminargebihr: 95.- €

Gunstige Ubernachtungsmaoglichkeiten gibt's im benachbarten Kurort Ostheim vor der Rhon.
Siehe auch: http://www.ostheim.rhoen-saale.net/Tourismus/Pensionen

Weitere Informationen:
http://www.sunrise-seminare.de/seminare/Gesundheit/gesundheitsrecht.htm

6 STEINHEILKUNDE IN ELEKTRONISCHEN MEDIEN

Doch nun zu den "eigentlichen” Steinheilkunde-Informationen: Neben der traditionellen
Wissensvermittlung in Biichern oder Schriftstiicken werden in der Steinheilkunde inzwischen
auch die Mdoglichkeiten der modernen Medien genutzt. Und da tun sich tatsachlich
hervorragende  Mdoglichkeiten auf: So helfen z.B. die Suchfunktionen von
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Computerprogrammen enorm beim Auffinden der richtigen Heilsteine. Edelstein-Massagen
kénnen mit Filmen viel besser dargestellt werden, als mit Biichern. Auch die Video-
Dokumentation eines Vortrags ist natiirlich lebendiger, als es jedes Schriftstiick sein kann,
und Meditations-Anleitungen kénnen leichter nachvollzogen werden, wenn sie gesprochen
werden und man/frau sie nicht selber lesen muf3. Und schlieBlich steht auRBer Frage, dal? mit
Horbulchern auch blinden oder stark sehbehinderten Menschen endlich ein besserer Zugang zu
steinheilkundlichem Wissen eroffnet wird.

Aufgrund dieser vielen Mdoglichkeiten mdochte ich gerne in diesem Artikel eine Reihe
elektronischer Medien vorstellen, welche fir die Austibung der Steinheilkunde und den
Umgang mit Heilsteinen einen wertvollen Beitrag leisten.

*khkkkkikk

ELEKTRONISCHE NACHSCHLAGEWERKE

Haben Sie schon einmal versucht, in meinem kleinen Bichlein "Heilsteine - 430 Steine von
A-Z" einen Uberblick zu bekommen, welche Steine gegen Kopfschmerzen helfen? Oder
haben Sie in der "Heilsteine Hausapotheke" schon einmal vergeblich nach Milzschmerzen
oder Pankreasbeschwerden gesucht - ohne zu ahnen, dal beides im Kapitel
"Bauchschmerzen" angesprochen wird? Oder wirde Sie interessieren, welche Steine Kupfer
enthalten oder welche violett sein kdbnnen? Trotz reichhaltiger Literatur stof3t man/frau beim
Nachschlagen immer wieder an Grenzen. Doch die lassen sich mit den aktuellen
elektronischen Nachschlagewerken endlich Gberwinden! Mehr dazu gleich hier.

*khkkkkikkk

Michael Gienger, Hermann Dunkel
HEILSTEINE VON A-Z
Interaktive CD-ROM

Neue Erde Verlag - 14,90 €

Diese CD-ROM basiert auf meinem o.g. Blchlein, wurde jedoch durch weitere
mineralogische Hintergrundinformationen ergénzt. Dadurch eignet sie sich insbesondere fir
die Analytische Steinheilkunde: Sie suchen z.B. einen Stein, der Eisen enth&lt (wére gut, hat
der Heilpraktiker gesagt), bei Rheuma hilft und auflerdem ist Ihnen heute nach der Farbe
Grin?

Kein Problem: Einfach "Rheuma™ in der Suchfunktion eingeben und dazu im Erweiterten
Filter "grin” und "Fe" (Eisen) anklicken, und schon ist der Grossular-Granat gefunden. Sie
probieren ihn aus und siehe da: Nicht nur die rheumatischen Beschwerden lassen nach, Sie
kénnen auch plétzlich wieder besser sehen! Obwohl das in keinem Buch erwahnt wird!

Ware doch schén, wenn Sie das nun hinzuschreiben kénnten. Kénnen Sie! Ein Klick mit der
rechten Maustaste auf "Granat Grossular” in der Steinliste und schon erscheint ein kleines
Fenster, das Ihnen ermdglicht, einen Kommentar oder eigene Bilder hinzuzufiigen. Schnell ist
"gut fir die Augen" hineingeschrieben - doch 14t sich der Stein dann wiederfinden, wenn Sie
nach Augenheilsteinen suchen? Auch das ist schnell Gberprift: Einfach "Auge” in die
Suchfunktion schreiben - und schon findet sich der Grossular auf der Auswahlliste wieder.
Die Suchfunktion greift tatsachlich auf Ihre eigenen Kommentare zu.
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Das waren nur ein paar Beispiele der vielen pfiffigen Funktionen, die Hermann Dunkel in
diese CD-ROM hineingetiiftelt hat. Das schlaue Programm kann noch viel, viel mehr: Thnen
wurde z.B. Antimonit bei Zahnfleischbeschwerden empfohlen, doch der Stein sagt Ihnen
nicht zu? Ware doch interessant, ob es einen anderen &hnlich wirkenden gibt. Auch dazu
genugt ein Klick mit der rechten Maustaste auf "Antimonit" in der Steinliste und anschlie}end
ein Klick auf "Indikationensuche™: Und schon finden Sie alle Steine aufgelistet, die mit dem
Antimonit Ubereinstimmende Indikationen haben. Beim Scrollen durch die Beschreibungen
springt Ihnen der Gagat ins Auge - vielleicht mal mit dem versuchen?

Oder die ganzen Beschreibungen machen Ihnen die Auswahl eher schwerer als leichter? Dann
genugt ein Klick auf den Reiter "Intuition” tber den Beschreibungen und schon verschwinden
die Texte und Sie haben nur noch die Fotos der betreffenden Steine vor sich. Jetzt kann die
Intuition ungehindert walten...

Diese und viele weitere Tricks und Kniffe finden Sie in dem kleinen 16seitigen Begleitheft in
der CD-Hulle. Sie lesen nie Bedienungsanleitungen? Um ehrlich zu sein, ich auch nicht. Doch
hier lohnt es sich, eine Ausnahme zu machen. Sonst erfahren Sie nur "per Zufall" (wenn
Uberhaupt), was alles in dieser CD steckt. Wenn Sie ganz unverbindlich noch mehr dariber
erfahren wollen, dann kénnen Sie unter http://digital.neueerde.de/heilsteine auch eine Demo-
Version herunterladen. Viel Spa damit!

Die CD-ROM ist Uberall im Buch- und Mineralienhandel erhéltlich.
Oder Sie bestellen sie ganz einfach unter buecher@michael-gienger.de.
Siehe auch: http://www.michael-gienger.de/infomaterial#nachschlagen

*khkkkkikkk

Annette Jakobi

DER HEILSTEINE RATGEBER
Interaktive CD-ROM

edel intermedia - 39,90 €

Was Ihnen die 0.9g. CD-ROM trotz allen Suchfunktionen nicht verrdt, ist die Anwendung der
jeweiligen Heilsteine. Ist es am besten, die Steine zu tragen? Und wenn ja, wie lange? Oder
besser Edelsteinwasser trinken? Und wenn ja, wieviel? Und tberhaupt, welcher der 10 Steine
gegen Husten ist nun der richtige?

All das finden Sie im "Heilsteine Ratgeber” von Annette Jakobi. Wenn irgend ein
Steinheilkunde-Werk Uberhaupt den Namen "Ratgeber” verdient, dann ist es diese
Multimedia-Anwendung. Hier werden nicht nur die Indikationen verfeinert (beim Husten
findet sich z.B. hartnackiger, trockener, mit Beklemmung einhergehender oder speziell beim
Einatmen auftretender), sondern auch konkrete Anwendungen mit Art, Modus und Dauer
genannt. Da bleiben keine Fragen offen.

Die "Heilsteinsuche™ bietet ebenfalls die Maoglichkeit, Steine nach den Kriterien der
Analytischen Steinheilkunde zu finden (nach Farbe, Inhaltsstoffen, Kristallstruktur und
Entstehung), doch der Clou sind die Fotos in der Steinbeschreibung: Hier kénnen Sie die
Steine virtuell drehen und anhalten, also von allen Seiten begutachten! Ein wunderbares Werk
des Herausgebers Gerhard Edel.
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Uber 2000 Symptome und 6000 Heilanwendungen sind in dieser CD-ROM erfaft, zudem
beinhaltet sie eine Einfihrung in die Steinheilkunde und wichtige Informationen zu Reinigung
und Pflege. Ein absolut praxisorientieres Werk, das sowohl fur Fachleute, als auch fiir Laien
viele hilfreiche Hinweise bietet. Kein Buch oder anderes Werk bietet derzeit vergleichbares.
Daher absolut zu empfehlen!

Die Mulitmedia-Anwendung "Der Heilsteine-Ratgeber" kostet 39,90 € und kann direkt bei
Annette  Jakobi  erworben werden: Tel.: 07072-504329, Mail: heilsteine-
ratgeber@annettejakobi.de

Weitere Informationen zum Heilsteine Ratgeber gibt es hier: http://heilsteine-
ratgeber.de/html/produkt.htm

Aulerdem kann eine Demoversion mit 6 Heilsteinen heruntergeladen werden:
http://heilsteine-ratgeber.de/html/demo.htm

Wiederverkdufer erhalten bei gréRerer Abnahme entsprechenden Rabatt. Mehr dazu unter:
http://heilsteine-ratgeber.de/htmli/haendler.htm

Wenn Sie die CD-ROM gemeinsam mit anderen hier besprochenen Werken bestellen
madchten, geht das auch unter buecher@michael-gienger.de.
Siehe auch: http://www.michael-gienger.de/infomaterial#nachschlagen

*khkkkkikkk

AKUSTISCHE NACHSCHLAGEWERKE

Horbdcher sind ja wahrlich keine neue Erfindung - umso erstaunlicher, wie wenig es davon
hinsichtlich der Steinheilkunde gibt. Klaus Huser, Edelsteinberater und langjahriger Kenner
der Steinheilkunde, hat diese Licke nun geschlossen und ein dreibandiges akustisches
Nachschlagewerk herausgegeben - die "Heilsteinwelten™. Darin finden Sie die Grundlagen der
Steinheilkunde in Theorie und Praxis sehr gut verstandlich dargestellt - im Grunde ein kleiner
Einfuhrungskurs auf drei Doppel-CDs:

Klaus Huser

HEILSTEINWELTEN | - DIE EDELSTEINTHERAPIE
Huldersun Akademie

Doppel-CD - 24,80 €

"Heilsteinwelten 1" vermittelt wichtiges Grundlagenwissen fir den Umgang mit Heilsteinen
(z.B. Uber Reinigen und Aufladen) samt vielen Anwendungen fir die Praxis. Auch die
Betrachtung von Krankheit und Heilung aus ganzheitlicher Sicht wird besprochen.

Klaus Huser

HEILSTEINWELTEN Il - WARUM STEINE HEILEN
Huldersun Akademie

Doppel-CD - 24,80 €

"Heilsteinwelten 11" erlautert die vier Wirkungsprinzipien der Analytischen Steinheilkunde:

Entstehung, Kristallstruktur, Mineralstoffe und Farbe mit den jeweiligen heilkundlichen
Eigenschaften. Meditationen fuihren sehr schon in die Formenwelt der Steine ein.
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Klaus Huser

HEILSTEINWELTEN 11l - DIE 48 WICHTIGSTEN HEILSTEINE
Huldersun Akademie

Doppel-CD - 24,80 €

"Heilsteinwelten 111" stellt ein Grundsortiment von 48 Heilsteinen fir die Ganzheitliche
Edelsteintherapie vor. Stein fiir Stein wird dabei ausfihrlich und sehr anschaulich erklart.

Die drei Doppel-CDs "Heilsteinwelten” sind im Mineralienhandel erhaltlich oder kdnnen (fur
Wiederverkaufer auch mit Rabatt) direkt bei der Huldersun Akademie bezogen werden:
Huldersun Akademie & Shop, Dorfstral3e 10, 37574 Einbeck, Tel. 05561-71815, Fax: 05561-
3139153, Mail: info@huldersun.de, http://www.huldersunshop.de

Madochten Sie die Doppel-CDs gemeinsam mit anderen hier besprochenen Werken bestellen,
geht das auch unter buecher@michael-gienger.de.
Siehe auch: http://www.michael-gienger.de/infomaterial#akustik

*kkkhkhkik

LEHRFILME

Das breiteste  Spektrum an  Mdglichkeiten  bieten natirlich  Filmaufnahmen.
Massageanleitungen bleiben z.B. in Blchern trotz Fotos und sorgfaltigen Beschreibungen oft
vage - im Film kann man/frau dagegen ganz genau zusehen, wie es geht. Und nicht nur das,
bestimmte Passagen kdnnen auch zurlckgespult und mehrfach angeschaut werden. Solche
Wiederholungen sind selbst bei einer Demonstration im Seminar nur selten moglich. Ob zum
Nacharbeiten eines Seminars, ob zur Veranschaulichung der Lektire oder einfach zur
Information und Inspiration - Lehrfilme sind das "Highlight" dessen, was moderne Medien
bieten. Die Cairn Elen Lehrfilmproduktion hat zwei wunderschone Massagefilme
herausgebracht, die ich allen, die gerne massieren (oder ihre Masseurlnnen inspirieren wollen)
sehr ans Herz legen mdchte. Die Filme sind auch ideale Weihnachtsgeschenke...

Dagmar Fleck/Liane Jochum
HOT STONES (DVD)
Cairn Elen Lehrfilm

60 Minuten - 29,80 €

In diesem Film wird die Ausfiihrung einer Hot Stone Massage so anschaulich und detailliert
dargestellt, dal} es Menschen mit Massagekenntnissen tatsachlich moéglich ist, die Hot Stone
Massage via DVD zu lernen. Auch die Zeitdauer des Films ist ideal - die Darstellung bleibt
von Anfang bis Ende interessant. Ein ganz grofRes Plus sind zudem die verschiedenen
wéhlbaren Sprachen Deutsch, Englisch, Franzésisch und Russisch!

D. Fleck/P. Grewelinger/F. Bauer
Chalcedon-Gewebemassage (DVD)
Cairn Elen Lehrfilm

60 Minuten - 29,80 €

Dieser Film zeigt eine besondere Edelsteinmassage, die wirklich eine Bereicherung fir das

eigene Repertoire ist. Die Kombination des Chalcedons, einem lymphanregenden Heilstein,
mit Massageabfolgen aus der Lymph- und Gewebemassage fiihrt zu einer tief entspannenden,
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entschlackenden und regenerierenden Edelsteinmassage. Christiane Schoniger, Herausgeberin
des Spirit live Magazins, hat das so schon formuliert, dafl ich es hier gerne ungekirzt
wiedergeben mdchte:

"Den Alltag vor der Tur lassen, tief entspannen, einfach wohlfiihlen - eine perfekte Massage
kann dabei Wunder wirken. Den drei Autorinnen und Produzentinnen ist das Kunststiick
gelungen, einen wunderschonen, ansprechenden und inhaltlich qualitativ hochwertigen
Lehrfilm zu gestalten. Kein bisschen langweilig und optisch eine Augenweide, entspannt
schon das Betrachten ungemein und man bekommt Lust, zu massieren oder massiert zu
werden. Je nach Vorliebe. Sorgfaltig wird die Wirkung des Chalcedons erklart, der auf den
Wasserhaushalt des Korpers wirkt und Reinigungs- und Entgiftungsprozesse unterstitzt. Die
Lymphbahnen im Korper werden dargestellt und die Massagegriffe genau gezeigt, so dass
auch Laien gleich einsteigen kénnen. Wer seinen Mitmenschen etwas Gutes tun mdchte, gern
massiert oder neue Massagetechniken lernen mdchte, fur den ist diese DVD absolut zu
empfehlen.”

Detaillierte Informationenen zu den o.g. Filmen samt Trailer zum Anschauen gibt’s bei der
Cairn Elen Lehrfilmproduktion: http://www.cairn-elen-lehrfilmproduktion.de

Die Lehrfilm-DVDs sind im Mineralien- und Buchhandel (Auslieferung hier tiber Neue Erde)
erhaltlich oder konnen (fir Wiederverk&ufer auch mit Rabatt) direkt bei der Cairn Elen
Lehrfilmproduktion bezogen werden: Cairn Elen, Dagmar Fleck, RoRgumpenstr. 10, 72336
Balingen-Zillhausen, Tel.: 07435-919932, Fax: 07435-919931, Mail: kontakt@cairn-elen.de,
http://www.cairn-elen-lehrfilmproduktion.de

Mdchten Sie die DVDs gemeinsam mit anderen hier besprochenen Werken bestellen, geht das
auch unter buecher@michael-gienger.de.
Siehe auch: http://www.michael-gienger.de/infomaterial#lehrfilm

*khkkkkikkk

VORTRAGSDOKUMENTATION

Auch ein lebendiges Zeugnis, wenn auch langst nicht so aufwendig wie Lehrfilme, sind
Vortragsdokumentationen. Zu meinen Vortrdgen werden zukinftig weitere entstehen - eine
Dokumentation gibt es schon. Und obendrein zu einem sehr zentralen steinheilkundlichen
Thema:

Michael Gienger

NEUE ERKENNTNISSE DER STEINHEILKUNDE (DVD)
Film von Elvira Topfer, E-TV Filmproductions

126 Minuten - 19,80 €

Dieser im Marz 2008 in Idar-Oberstein aufgenommene Vortrag schildert das grundlegende
Konzept der modernen Steinheilkunde. Nach einem kurzen Einblick in die Forschung und
Entwicklung der Steinheilkunde sowie grundlegenden Darstellungen, weshalb Steine
uberhaupt Heilwirkungen besitzen, widmet sich der Vortrag der Frage, wie und wodurch
Schritt fur Schritt eine ganzheitliche Heilung erreicht werden kann, die nicht nur oberflachlich
Symptome beseitigt, sondern auch die Ursachen, den "Kern des Problems™ erreicht. Anhand
des "Funf Schichten Modells” wird aufgezeigt, wie durch das Zusammenwirken der
Linderung akuter Symptome, StreRabbau, Entgiftung und Entschlackung sowie das
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Aufarbeiten von korperlichen und seelischen "Altlasten” tatsdchlich eine ursachliche,
ganzheitliche Heilung erfolgen kann. In vielen Beispielen werden dazu Heilsteine genannt
und vorgestellt. Der Vortrag zeigt jedoch nicht nur Wege fur die steinheilkundliche Praxis,
sondern ebenso fir den selbstverantwortlichen Umgang mit Heilsteinen zur persénlichen
Gesundheitsvorsorge (ganz im Sinne des zweiten Artikels in diesem Newsletter). Daher bietet
er fir Fachleute wie Laien gleichermal3en viele Inspirationen.

Zu beziehen (auch fur Wiederverkaufer) bei der Michael Gienger GmbH, Firststrae 13,
72072 Tubingen, Tel.: 07071-364720, Fax: 07071-38868, Mail: buecher@michael-
gienger.de. Siehe auch im Internet unter: http://www.michael-
gienger.de/infomaterial#lehrfilm

*khkkkkikkk

HEILSTEIN-MEDITATIONEN AUF CD

In vielen Seminaren wurde ich schon gebeten (und ich wei, dal es Kolleginnen &hnlich
geht), Meditationsanleitungen auf Band zu sprechen. Ich habe mir nie die Zeit dafir
genommen, aber Klaus Huser hat es getan und zwei schone CDs herausgebracht:

Klaus Huser

DER MAGISCHE SPIEGEL (CD)

INNENWELTREISE MIT OBSIDIAN UND BERGKRISTALL
Huldersun Akademie

63 Minuten - 18,00 €

Obsidianspiegel wurden schon in den alten schamanischen Traditionen Mittelamerikas zur
Schulung der hellen Sinne sowie fir Geistreisen in die Innen- und Anderswelt benutzt. An
diese Praktiken lehnt sich die Meditation "Der magische Spiegel™ an. Eine gute und wichtige
Einfihrung erlautert zundchst wichtige Themen wie "Der Schatten in Dir", bietet
Informationen zu Obsidian und Bergkristall und leitet die notwendigen Vorbereitungen fur die
Meditation an. Die Meditation selbst dauert 45 Minuten. Sie fiihrt durch den Obsidian in die
eigenen inneren Tiefen und dartber hinaus in die lichtvolle Klarheit des Bergkristalls.
Begleitet wird die Meditation mit schamanischen Trommeln von Bruce Werber und Claudia
Fried.

WICHTIGER HINWEIS: Die Meditation mit Obsidian und Bergkristall ist eine sehr
kraftvolle Meditation, die Konfrontationsvermdgen und die Fahigkeit zur Selbstannahme
voraussetzt. Wer sich psychisch instabil fuhlt, mit Personlichkeitsstérungen zu tun hatte oder
sich gerade in einem intensiven therapeutischen Prozel3 befindet, sollte diese Meditation nur
in therapeutischer Begleitung unternehmen!

Klaus Huser

MIT HEILSTEINEN MEDITIEREN (CD)
Huldersun Akademie

60 Minuten - 18,00 €

Diese CD bietet gleich zwei Meditationen, die dazu beitragen kénnen, die Wirkung von

Heilsteinen direkter und intensiver zu erfahren. Alles, was wir bewul3t tun, ist wirkungsvoller,
als unbewufite Handlungen. Genau darin liegt eine groRe Chance zur Verénderung, zur
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Klarung und zum Wiederfinden der personlichen Balance im Leben. Auch hier geht jeder
Meditation eine Einfuhrung und Anleitung zur Vorbereitung voran.

Die Meditation "Der personliche Heilstein™ zeigt, wie die Kraft eines Heilsteins genutzt und
zur Heilung personlicher Themen eingesetzt werden kann, unabhangig davon, ob diese sich
auf korperlicher, seelischer oder geistiger Ebene zeigen. Dadurch wird der jeweilige Heilstein
zu einem Begleiter auf dem ganz personlichen Heilungs- und Entwicklungsweg.

In der Meditation "Harmonisierung der Energiekorper” werden vier Heilsteine dazu
verwendet, Korper, Gefuhl, Verstand und Geist neu auszubalancieren und zu harmonisieren.
Das kann Blockaden auf allen Ebenen l6sen, Einschrankungen befreien und der
Lebensenergie ein freies und kraftvolles Flielen ermdéglichen.

Die beiden Meditations-CDs sind im Mineralienhandel erhéltlich oder konnen (flr
Wiederverkdufer auch mit Rabatt) direkt bei der Huldersun Akademie bezogen werden:
Huldersun Akademie & Shop, Dorfstralle 10, 37574 Einbeck, Tel. 05561-71815, Fax: 05561-
3139153, Mail: info@huldersun.de, http://www.huldersunshop.de

Mdochten Sie die CDs gemeinsam mit anderen hier besprochenen Werken bestellen, geht das
auch unter buecher@michael-gienger.de.
Siehe auch: http://www.michael-gienger.de/infomaterial#meditation

*kkkikkkk

EDELSTEINMANDALA-MEDITATION

Eine ganz besondere Meditation ist die von Rolf Hunkeler herausgegebene DVD "Wellness
fiir Geist und Seele”, die meditative Bilder mit speziell ausgewahlter harmonisierender Musik
verbindet. Hier geniigt es tatséchlich, sich nur in Ruhe hinzusetzen, zu schauen und zu
lauschen - und schon setzt eine friedliche, entspannende Wirkung ein, die weit Uber
"Wellness" hinaus geht (aufgrund des Heilmittelwerbegesetzes aber nicht anders genannt
werden darf):

Rolf Hunkeler

WELLNESS FUR GEIST UND SEELE (DVD)

DAS TIBETISCHE MEDIZIN-EDELSTEIN-MANDALA
38 Minuten - 19,70 €

Die DVD beinhaltet eine musikalische Begegnung mit dem beim Steinheilkunde-Symposium
2009 vom tibetischen Mandalameister Lama Tendar Dhongyu gelegten Medizin-Edelstein-
Mandala. Die visuelle Wirkung des Mandalas fuhrt in Verbindung mit tief beriihrender Musik
von Gareth & Rubin (am besten mit Kopfhorer anhéren!) zu tiefer innerer Ruhe und
Gelassenheit, die auch korperliches Wohlbefinden mit sich bringt. Eine wirklich wundervolle
Meditation fur eine ganzheitliche Balance! Vom Erl6s einer jeden DVD werden Ubrigens 3,50
€ fur karitative Zwecke verwendet!

Einen kleinen Vorgeschmack dieser Meditation bietet die Demo-Version auf YouTube:
http://www.youtube.com/watch?v=IUYbFWozVCs
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Zu beziehen (auch fir Wiederverkdufer) bei der Praxis fur Atlas-Therapie, Rolf Hunkeler,
Buchenrain 5, 6010 Kriens, Schweiz, Tel.: 0041-41-3221373, info@edelstein-mandala.ch,
http://lwww.edelstein-mandala.ch

Mdochten Sie die DVD gemeinsam mit anderen hier besprochenen Werken bestellen, geht das
auch unter buecher@michael-gienger.de.
Siehe auch: http://www.michael-gienger.de/infomaterial#meditation

*khkkkkikkk

So weit nun der heutige Ausflug zur "Steinheilkunde in elektronischen Medien®. Eine
Ubersicht Uber die oben besprochenen CDs und DVDs finden Sie zusammen mit weiterem
Infomaterial auf meiner Homepage: http://www.michael-gienger.de/infomaterial

Oder als PDF-Download samt Bestellformular direkt hier: http://www.michael-
gienger.de/file download/44/
Diese PDF beinhaltet auf Seite 6 alle Bezugsquellen fir Wiederverk&ufer.

7 DAS TIBETISCHE MEDIZIN-BUDDHA-MANDALA AUS EDELSTEINEN

Das von Lama Tendar Dhongyu beim Steinheilkunde-Symposium 2009 gelegte tibetische
Medizin-Edelstein-Mandala bzw. genauer das "Medizin-Buddha-Mandala aus Edelsteinen™ ist
inzwischen in Westerheim auf der Schwabischen Alb (Baden-Wirttemberg) ausgestellt. Zu
bestimmten Zeiten ist es 6ffentlich zugénglich und kann "live" besucht werden. Einige Zeit
direkt an diesem groRen, kraftvollen Mandala zu verweilen ist ein wirklich besonderes
Erlebnis!

Das néchste Mal kann das Edelsteinmandala am Samstag und Sonntag, 04.-05. Dezember
2010 jeweilsvon 14.00 - 18.00 Uhr besichtigt werden (der Eintritt ist frei). Der
Ausstellungsraum befindet sich in der Donnstetter StraRe 9 in 72589 Westerheim (direkt
gegenlber dem Hotel Gasthof Rdssle).

Dort gibt es lbrigens auch dreitdgige Workshops zum Erstellen eigener Edelstein-Mandalas
und weitere Angebote. Né&here Informationen finden Sie hier: http://www.edelstein-
mandala.ch

8 INFOMATERIAL ZUR STEINHEIL