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Das Edelsteinfundament
Ein homöopathisch-steinheilkundlicher Entwicklungsweg 

durch 14 Edelsteine und Märchen 
 

Ausbildung in Edelsteinhomöopathie, Steinheilkunde, Symbol-, Märchen- 
und Traumarbeit mit Edith Helene Dörre und Michael Gienger 

 
Die 14 Edelsteine des Edelsteinfundaments sind 14 Pforten eines Entwicklungsweges zur 
persönlichen und kollektiven Wandlung und zugleich 14 Grundsteine für ein neues Be-
wusstsein, für ein geheiltes Menschsein in Beziehung zur Erde. Sie helfen, uns auf neue 
Weise in der Welt zu verwurzeln, zur Wandlung der Welt beizutragen und in persönlichen, 
wie kollektiven Prozessen neue Horizonte zu eröffnen. Basis des Edelsteinfundaments sind 
die 12 Grundsteine des Neuen Jerusalems aus der Apokalypse des Johannes, welches 
symbolisch für eine neue Welt des Friedens steht. Übertragen in die Verkörperung realer 
Mineralien kommt als 13. Stein der Lapislazuli hinzu, ein Pendant zum Saphir. Turmalin als 
Stein der Ganzheit vollendet schließlich den Kreis der 14 Edelsteine. 
 

Die Ausbildung 
Durch die homöopathische Verreibung bis zur C4-Potenz erschließen sich die Qualitäten 
der Edelsteine gleichermaßen in allen Bereichen von der körperlichen über die emotionale 
und mentale bis hin zur spirituellen Ebene. Auf diese Weise eröffnen sich 14 in sich stim-
mige Erfahrungswelten und Prozesse, sowohl auf der Ebene der persönlichen Entwicklung, 
als auch der Wandlung des kollektiven Bewusstseins. Neue Impulse werden durchlebt und 
in die Welt hineingeboren, wo sie ihren stimmigen Platz finden und zusammenklingen, wie 
in einem großen Organismus. Auf unserer Entdeckungsreise durch diesen Organismus 
werden wir erleben, dass alles, was sich aus dem einzelnen Blickwinkel verkehrt anfühlt, 
durch das Einbinden in die Ganzheit erlöst wird und seine Heilung erfährt – in dem ur-
sprünglichen Sinne von »heil sein«, das heißt »ganz sein«. 
 

Dem unmittelbaren Erleben der Edelsteine nähern 
wir uns in der Ausbildung auf verschiedenen We-
gen. Dazu lassen wir die Steine durch die Sprache 
der Geologie zu uns sprechen und die Geschichten 
ihres eigenen Werdegangs erzählen. Auch die 
strikte Ordnung ihrer kristallinen Formen, die Ei-
genschaften der substanzbildenden Elemente und 
das Feuer ihrer Farben sind ein Spiegel ihrer – 
und unserer eigenen Natur. Der Bewegung, die in 
uns aus der Begegnung mit den Steinen entsteht, 
verleihen wir Ausdruck in der Symbol-, Märchen- 
und Traumarbeit, die einen unmittelbaren, spiele-
rischen Zugang zu den verschiedenen, auch un-
bewussten Ebenen unseres Seins eröffnet. Auf 
diese Weise schöpfen wir im kreativen und ab-
sichtlosen Tun die Schätze des Lebens. Sie ist in 
jeder Begegnung und vielen Therapieformen an-
wendbar und ein wunderbarer Schlüssel, sofort 
Zugang zu den Tiefen unserer Seele und zu den 
schöpferischen Quellen des Lebens zu bekommen. 
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Den Erfahrungswelten der 14 Steine entsprechend findet jedes der Ausbildungsseminare 
an einem passenden Ort statt, in dessen Naturerleben und Mythologie eine Wiederspiege-
lung des inneren Entwicklungsweges stattfindet. Auf diese Weise wird die Ausbildung 
zugleich zu einer Pilgerreise und die Impulse zur kollektiven Wandlung finden den richti-
gen Platz im Weltgeschehen. 
 

Die Ausbildung umfaßt zwei Zyklen mit je sieben verlängerten Wochenenden (4 Tage). 
Jedes einzelne Seminar befasst sich mit einem Stein des Edelsteinfundamentes. Diese Ein-
heiten können von InteressentInnen auch einzeln besucht werden, sofern genügend Plät-
ze frei sind (Buchungen der gesamten Ausbildung bzw. vollständiger Zyklen haben Vor-
rang). 
 
Ausbildungsinhalte 
Behandelt werden zum jeweiligen Edelstein: 
* die Entstehung in der Natur 
* die Eigenschaften der Farben, Elemente und Kristall-

struktur 
* das Arzneimittelbild und die Heilungsschritte  
* Märchentherapie 
* Träume und Urbilder 
* Symbolarbeit 
* praktische Anwendungsbeispiele 
* Vorstellung von Heilungsverläufen 
* kreative Übungen, welche die Heilprozesse und Wir-

kungen direkt erleben lassen 
* Übungen zu den 4 Entwicklungsdimensionen der ma-

gischen, mythischen, mentalen und integralen Phase 
(Tiefschlaf-, Traumphase, mentale Bewusstsein, in-
tegrales Sein) 

* Übungen aus der Quantenheilung 
* Resonanzwirkungen 
* Naturerleben und Geomantie 
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Um die Grundpfeiler der Homöopathie 
kennenzulernen werden wir 
* eine C4-Verreibung eines Edelsteines 

zusammen vollziehen, um die Herstel-
lungsweise des Heilmittels zu erlernen 
mit anschließender Potenzierung/Ver-
schüttelung 

* dabei eine eigene Arzneimittelprüfung 
machen 

 
 
 

 
Dieser Ausbildungszyklus  eignet sich 
für alle, die Freude haben an: 
* einer lebendigen Begegnung mit der 
 Welt der Steine 
* persönlichen Entwicklungsprozessen 
* Märchen, Träumen, Urbildern und ab- 
 sichtslosem Spiel 
* Gemeinschaft als Lebensform 
* einem eigenen zeitgemäßen Zugang zu 
 den Heilkräften der Erde 
* das integrale Zeitalter jetzt zu leben 
* für alle künstlerischen und therapeuti- 
 schen Betätigungsfelder 
* zusätzlich eine fundierte homöopathische 
 und steinheilkundliche Begleitung zu er- 
 lernen, die sehr wirkungsreich und hei- 
 lend in akuten bis schwierigsten chroni- 
 schen Krankheiten ist. 

 
 
 
 

Zertifizierung 
Die gesamte Ausbildung ist aufgeteilt in 2 Module mit jeweils 7 verlängerten Wochenen-
den. Wer alle 12 Ausbildungsabschnitte absolviert hat, kann sich für ein Abschlusswochen-
ende mit Prüfung anmelden. Absolventen erhalten ein Zertifikat als autorisierte Anerken-
nung für die Arbeit mit dem Edelsteinfundament. Sie werden anschließend auf der offi-
ziellen Liste der Edelsteinfundamentarbeit weiterempfohlen. 
Falls notwendig, wird vor der Prüfung noch ein Vorbereitungswochenende angeboten, zum 
Beispiel für alle, die aus dringenden Gründen ein Wochenende versäumt haben. 
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Themen und Termine (1. Zyklus) 
11.07.-14.07.2013 Topas Seminarhaus Kieselhof, Murrhardt/Schwäbischer Wald 
19.09.-22.09.2013 Aquamarin Hotel zum weißen Lamm, Rothenberg/Odenwald 
03.01.-06.01.2014 Chrysolith Mont Sainte Odile, Ottrott/Elsaß 
12.04.-15.04.2014 Karneol Seminarhaus Bergfriede, Warmensteinach/Fichtelgebirge 
19.06.-22.06.2014 Sardonyx Lebensbaumhaus, Weislingen/Elsaß 
04.09.-07.09.2014 Smaragd Lebensbaumhaus, Weislingen/Elsaß 
03.01.-06.01.2015 Chalcedon Seminarhaus Bergfriede, Warmensteinach/Fichtelgebirge 
 

Die Termine, Themen und Seminarorte des 2. Zyklus werden noch bekanntgegeben. 
 
Ausbildungsgebühr 
Jeder Zyklus (sieben Seminare) kostet € 2.150,– bei einmaliger Zahlung zu Beginn des 
Zyklus. Alternativ ist auch eine Zahlung von 18 Monatsraten zu je € 130,– möglich. Der 
Besuch eines einzelnen verlängerten Wochenendes (4 Tage) kostet € 390,–. Alle Preise 
enthalten die gesetzliche MWSt., Kosten für Unterbringung und Verpflegung sind in der 
Ausbildungsgebühr nicht enthalten. 
 
Anmeldung 
Bitte verwenden Sie zur Anmeldung den Antwortabschnitt auf Seite 6 (wir können nur 
schriftliche Anmeldungen akzeptieren). Für alle inhaltlichen und organisatorischen Fragen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Bitte wenden Sie sich direkt an: 
 

Edith Helene Dörre, Tel.: 04632-875638, eMail: edith@edelsteinfundament.de 
 
Literaturtipp 
2007 veröffentlichte Edith Helene Dörre ihr Grundlagenwerk »Das Edelsteinfundament«, 
welches durch einen Zyklus von 13 Edelsteinen führt. Alles, was darin über Edelsteine ge-
schrieben steht, wurde diesen während dem homöopathischen Verreibungsvorgang, in 
den Arzneimittelprüfungen und im Praxisalltag abgelauscht. Das Buch schildert anschaulich 
den Erfahrungsraum jedes Edelsteins und lässt diesen in passenden Märchen lebendig 
werden. Dadurch wird das Buch selbst zu einem Entwicklungsweg. Für alle InteressentIn-
nen bietet es darüber hinaus einen schönen Einblick in die Inhalte der Ausbildung »Das 
Edelsteinfundament«. 
Für die homöopathische Behandlung gibt es begleitend ein »Symptome- und Themenver-
zeichnis« der 13 besprochenen Edelsteine (Topas, Aquamarin, Chrysolith, Karneol, Sardo-
nyx, Smaragd, Chalcedon, Saphir, Lapislazuli, Jaspis, Amethyst, Hyazinth und Chrysopras), 
das auch für die Steinheilkunde ein guter Leitfaden ist. 
 

Edith Helene Dörre 
Das Edelsteinfundament 
Natanja-Verlag, Quern-Neukirchen 
ISBN 978-3-940783-00-4 
760 Seiten, Hardcover 
 

Edith Helene Dörre 
Symptome- und Themenverzeichnis 
Natanja-Verlag, Quern-Neukirchen 
ISBN 978-3-940783-01-1 
182 Seiten, Hardcover 
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Ausbildungsleitung 
Edith Helene Dörre wurde 1956 geboren. Sie ist Mutter von 
fünf Kindern und lebt in der Nähe von Flensburg in Neukirchen 
an der Ostsee. Als Heilpraktikerin widmet Sie sich seit 1979 der 
Klassischen Homöopathie, seit 1984 in eigener Praxis. Hinzu 
kommt eine vielfältige Lehr- und Seminartätigkeit im In- und 
Ausland. Seit 1985 erforscht sie homöopathische Heilmittel und 
ist vor allem durch die homöopathische Erforschung von Edel-
steinen bekannt geworden. 
Sie begann als erste konsequent die homöopathischen Heilmit-
tel bis zur C4-Stufe zu verreiben. In der Patientenbegegnung 
arbeitet sie mit der von ihr entwickelten Märchen-, Traum- und 

Symboltherapie, die den kreativschöpferischen Heilraum für die Findung des homöopathi-
schen Mittels für den jeweiligen Patienten schafft. Sie praktiziert in Hamburg und in Neu-
kirchen. Dort gründete sie mit anderen Therapeuten, Künstlern und Pädagogen das Mär-
chenatelier »Die grüne Schlange« und das Begegnungszentrum Grundstein Neukirchen – 
ein Ort mit Seminarräumen, Zimmern und Freizeithütten in wunderschöner Gegend direkt 
an der Ostsee – das gemeinschaftlich betrieben wird. Seit 2001 findet ein Großteil ihrer 
Seminar- und Ausbildungstätigkeit dort statt. 
Edith Helene Dörre praktiziert in Neukirchen an der Ostsee und in Hamburg, Karoli-
nenstraße 1. Telefonische Konsultationen sind möglich unter 04632-875638. 

 
Assistenz 

Michael Gienger, Jahrgang 1964, wuchs in Süddeutschland am 
Rande des Schönbuchs auf und erlebte schon als Kind Wald und 
Natur als seine wahre Heimat. Von seinen Eltern erbte er die Liebe 
zu den Bergen und dort entwickelte sich auch seine Leidenschaft 
für die Steine. Mit acht Jahren begann er, systematisch Mineralien 
zu sammeln, mit zwölf Jahren besuchte er die ersten Geologie-
Kurse an der Volkshochschule. 
Nach einem persönlichen Erlebnis mit der Heilkraft der Steine er-
wachte im Alter von 21 Jahren das Interesse an der Steinheilkun-
de, zu deren Entwicklung Michael Gienger ab 1988 einen wesentli-
chen Beitrag leistete. Gemeinsam mit Freunden gründete er in 

Stuttgart die erste Forschungsgruppe Steinheilkunde sowie später den Steinheilkunde e.V. 
(1995), die Cairn Elen Lebensschulen (1997), das Cairn Elen Steinheilkunde-Netzwerk 
(1998) und schließlich die Edition Cairn Elen bei Neue Erde (2000), in der neben eigenen 
Werken auch Bücher vieler KollegInnen veröffentlicht wurden. 
Er selbst veröffentlichte bislang zwanzig Publikationen mit Ausgaben in insgesamt zwölf 
Sprachen. Aktuell arbeitet er mit einem zwölfköpfigen Team an seinem größten Werk, dem 
Neuen Lexikon der Heilsteine. 
Achtsamkeit und Verantwortung waren die tragenden Motive, die Michael Gienger 2005 zu 
seinem Engagement für Fair Trade im Mineralien- und Edelsteinhandel führten. Seit 2008 
begleitet er in diesem Rahmen das Projekt »Honduras Opal« in Lempira/Honduras und auf 
seine Initiative wurde 2009 der gemeinnützige Verein Fair Trade Minerals & Gems e.V. 
gegründet, dem er als Vorstandsmitglied angehört. Mehr zu Michael Gienger und seinen 
Projekten erfahren Sie im Internet unter: www.michael-gienger.de, www.lexikon-der-
heilsteine.de, www.fairtrademinerals.de, www.cairn-elen.net, www.steinheilkunde-ev.de 
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An 
Edith Helene Dörre 
Neukirchen 86 
24972 Neukirchen 
 
Tel.: 04632-875638 
Fax: 04632-8759978 
edith@edelsteinfundament.de  

Absender 
 

Name: 
  
Straße: 
  
PLZ, Ort: 
  
Telefon, Fax: 
    
mobil: 
    
eMail: 
    

 

Anmeldung zur Ausbildung »Das Edelsteinfundament« 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung »Das Edelsteinfundament« an und buche wie folgt: 
 

Übernachtung erstes Seminar vom 11.07.-14.07.2013 im Seminarhaus Kieselhof, Murrhardt 
 

 Anreise:  Mittwoch 10.07. zum Abendessen (19.00 Uhr)  Mittwoch nach dem Abendessen 
   Donnerstag 11.07. zum Frühstück (ab 8.00 Uhr)  Donnerstag Seminarbeginn (9.30 Uhr) 
 

 Zimmer:  Einzelzimmer (EZ) + Vollpension € 63,00/Nacht  Doppelzimmer (DZ) + Vollp. € 58,00/N. 
   3-Bett-Zimmer (3BZ) + Vollpension € 53,00/N.  Mehrbettzimmer + Vollpens. € 48,00/N. 
 

 Ich buche selbst eine externe Unterkunft und möchte nur an den gemeinsamen Mahlzeiten teilnehmen. 
 Seminarpauschale bei auswärtiger Übernachtung: € 35,00/Tag incl. Vollpension (3 Mahlzeiten). 
 

Übernachtung zweites Treffen vom 19.09.-22.09.2013 im Hotel Zum Weißen Lamm, Rothenberg 
 

 Anreise:  Mittwoch 18.09. zum Abendessen (19.30 Uhr)  Mittwoch nach dem Abendessen 
   Donnerstag 19.09. zum Frühstück (ab 8.00 Uhr)  Donnerstag Seminarbeginn (9.30 Uhr) 
 

 Zimmer:  Einzelzimmer (EZ) + Vollpension € 90,–/Nacht  Doppelzimmer (DZ) + Vollp.  € 80,–/N. 
 

 Ich buche selbst eine externe Unterkunft und möchte nur an den gemeinsamen Mahlzeiten teilnehmen. 
 Seminarpauschale bei auswärtiger Übernachtung: € 41,00/Tag incl. Vollpension (3 Mahlzeiten). 
 

Übernachtung drittes Treffen vom 03.01.-06.01.2014 im Hotel Mont Sainte Odile, Ottrott/Elsaß 
 

 Anreise:  Donnerstag 02.01. zum Abendessen (19.30 Uhr)  Donnerstag nach dem Abendessen 
   Freitag 03.01. zum Frühstück (ab 8.00 Uhr)  Freitag Seminarbeginn (9.30 Uhr) 
 

 Zimmer:  Einzelzimmer (EZ) + Halbpension € 92,–/Nacht  Doppelzimmer (DZ) + Halbp. € 70,–/N. 
 

 Ich buche selbst eine externe Unterkunft und möchte nur an den gemeinsamen Mahlzeiten teilnehmen. 
 Seminarpauschale bei auswärtiger Übernachtung: € 48,00/Tag incl. Halbpens. (Frühstück + Abendessen). 
 

Übernachtung viertes (und siebtes) Treffen im Seminarhaus Bergfriede, Fichtelgebirge* 
 

 Anreise:  Freitag 11.04. zum Abendessen (19.30 Uhr)  Freitag nach dem Abendessen 
   Samstag 12.04. zum Frühstück (8.00 Uhr)  Samstag Seminarbeginn (9.30 Uhr) 
 

 Zimmer:  EZ (Dusche+WC) + Vollpension € 77,00/Nacht  EZ (Waschbecken) + Vollpension € 70,00 
   DZ (Dusche+WC) + Vollpension € 67,00/Nacht  DZ (Waschb.+WC) + Vollpens. € 63,00 
   DZ (Waschbecken) + Vollpens. € 59,00/Nacht  3BZ (Waschb.) + Vollpension € 54,00 
 

 Ich buche selbst eine externe Unterkunft und möchte nur an den gemeinsamen Mahlzeiten teilnehmen. 
 Seminarpauschale bei auswärtiger Übernachtung: € 41,00/Tag incl. Vollpension. 
 

Alle Preisangaben gelten pro Person und Nacht. Halbpension/Vollpension wird ab dem 1. Abendessen gerechnet 
* Die Preise im Seminarhaus Bergfriede sind von 2012 und können sich bis 2014/2015 geringfügig erhöhen! 
Bestimmte Zimmerkategorien sind nur begrenzt verfügbar und werden nach Eingang der Anmeldung vergeben! 
Preise für die Übernachtung und Verpflegung beim fünften und sechsten Treffen stehen noch nicht fest. 
 

Verpflegung:  keine Präferenz  nur vegetarische Kost  spezielle Diät: ______________________ 
 

Seminargebühr:  Vorauszahlung komplett bis 01.06.2013 (€ 2.150,–)  Zahlung in Raten (€ 2.340,–)  
 

Sonstige Wünsche/Anmerkungen:  _________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________ 
 

 _________________________________ ____________________________________ 
 Ort, Datum Unterschrift 


